IHR GUTES
RECHT

Unterstiitzungsmoglichkeiten
bel geringem Einkommen

ee Beratungsstelle Frau und Arbeit

Bildungs- und Beratungszentrum
Raupe und Schmetterling -
Frauen in der Lebensmitte e.V.

1



Herausgeberin:

Beratungsstelle Frau und Arbeit

Bildungs- und Beratungszentrum
Raupe und Schmetterling —
Frauen in der Lebensmitte e.V.

Pariser Str. 3

10719 Berlin

Verantwortlich: Karin Trees
Monika Gramatzki

Stand: September 2009

9. Uberarbeitete Auflage

Die Beratungsstelle Frau und Arbeit wird gefordent der Senatsverwaltung fur
Wirtschaft, Technologie und Frauen sowie aus Mittis Européischen Sozialfonds

i X s

Diese Broschire finden Sie auch auf unserer Integeite als
PDF-Dokument:
www.raupeundschmetterling.de/information/ihrgutebtgodf
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Die Beratungsstelle Frau und Arbeitind das Bildungs- und Beratungs-zentrum
Raupe und Schmetterling — Frauen in der Lebensmilte unterstiitzen Sie mit
ihrem Angebot

beilhrer Existenzsicherungnmit

e Sozialberatung bei finanziellen Problemen
* einem offenem Informationsangebot Uber weitere adezEinrichtungen in
Berlin

beilhren beruflichen Fragenmit

e Einzelberatung zur beruflichen Orientierung und \&bildung, Konflikten
am Arbeitsplatz und Mobbing, beruflicher Rehahiida bei Krankheit sowie
Bewerbungsberatung

¢ Berufsorientierungskursen

e Coachinggruppen fir berufliche Veranderungsprozesse

¢ Informations- und Bildungsangeboten zu Beruf und beMsmarkt,
Existenzsicherung, Selbststandigkeit und Existenziyriig

« Veroffentlichungen zu ausgewahlten Themen des Aslosiénrechts

bei Rechtsfragenn Einzelgesprachen mit einer Rechtsanwaltin zum

* Arbeitsrecht
¢ Sozialrecht
« Familienrecht

und mit

e psychosozialer Einzelberatung und Gruppenangeboten
e Kursen und Vortragen zu den Themen Kommunikatiomdiags-strategien
und Gesundheitsforderung



Liebe Leserin, lieber Leser,

unsere — jetzt zum zehnten Mal herausgegebene €Hes,lhr Gutes Recht”
(friher ,Wenn das Geld nicht reicht ...") liegt vowir hoffen, lhnen wieder mit
vielen aktuellen Tipps und Informationen zum Th&edd  hilfreich zur Seite
stehen zu kénnen.

Wir geben lhnen einen Uberblick uber mogliche firialle staatliche
Unterstiitzungsleistungen und haben Interessant@$\lissenswertes aus privaten,
nichtstaatlichen Initiativen fir Sie recherchieridizusammengetragen.

Fur den Bereich der staatlichen Leistungen ist uns ldinweis zum Thema
JArbeitslosengeld II“ wichtig: Das Wort lasst vernant, dass nur arbeitslose
Menschen hierauf einen Anspruch haben. Das ist michiArbeitslosengeld 11 ist
eine Grundsicherungsleistung. Diese Leistung ishaflir Menschen gedacht, die
mit ihrer Arbeit nicht so viel verdienen, dass savah leben kénnen (in Berlin
verdient jede/r vierte Erwerbstéatige weniger als $00etto im Monat). So besteht
also bei niedrigem Erwerbseinkommen, zu geringen dhmen aus
selbststéandigen Tatigkeiten oder z.B. auch fur Berirhen eines sehr niedrigen
Arbeitslosengeldes () der Anspruch, zusatzliche nfiredle Hilfe zur
Grundsicherung zu erhalten. Diese ist umgangs$pictt als ,Hartz [V*
bekannt. Als ,Arbeitslosengeld II* — so die Bezeichgum Sozialgesetzbuch 2 —
kann sie beim JobCenter beantragt werden.

Fuhlen Sie sich von uns ermutigt, sich auch weiteggd zu informieren, sich
beraten und unterstiitzen zu lassen. Setzen Sifsittire Interessen und fir lhre
Rechte ein.

Eine Bitte an Sie zum Schluss: Auch uns kénnen, grdfzter Sorgfalt beim

Recherchieren, Fehler unterlaufen. Eine Garantie Uthier Rechtsverbindlichkeit
unserer Informationen dirfen wir leider nicht tibelhmen.

Berlin im September 2009
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Allgemeine Hinweise

Fir Ihre Behdrdengédnge mochten wir lhnen gerngyeiniitzliche Tipps mit auf
den Weg geben, die Sie unterstiitzen kdnnen, Ihspi@ehe konstruktiv, aufrecht
und gestéarkt zu fuhren:

Wenn Sie bei einer Behorde ein Anliegen vorbringetien, bereiten Sie
sich so gut wie mdglich auf Ihr Gesprach vor. Sichien etwasir sich
erreichen: Was ist es? Warum ist es lhrer Meinuachrsinnvoll, wichtig
oder notwendig fir Sie? Sind lhr&rgumente Uberzeugend fir Sie
selbst?

Sind Sie in Ihrer Angelegenhejtt vorbereitet, kbnnen Sie mit groRerer
Sicherheit und Gelassenheit in ein Gespradch geléenn Sie sich
genauer informieren oder beraten lassen mdchten, finden Sie im
Anhang dieser Broschiire eine Palette an Einrichtunge die Sie sich
wenden kdénnen.

Verhandeln Sie lhre Sachgn Augenhdhe“: freundlich, sachlich,
ausdauernd, bestimmt. Vielleicht gelingt es Ihndw, Gegeniber als
PartnerIn und Unterstltzung fir Ihr Anliegen zu gewen.

Notieren Sie sich deNamen lhres Gegeniberaind aller Personen, mit
denen Sie gesprochen haben (auch im Eingangsberkiabhen Sie sich
wahrend und nach lhren Gespréachatizen. Fragen Sieim Zweifelsfall
nach, ob Sie alles richtig verstanden haben.

Unter Umstanden ist es sinnvollhr Anliegen nicht nur mundlich
vorzutragen, sondern ausbhriftlich zuformulieren und einzureichen -
z.B. wenn Sie die Finanzierung einer Weiterbildodgr ein Coaching fir
eine beginnende Selbststéandigkeit aus der Erweibk&s heraus
beantragen wollen. Auf einenschriftichen Antrag muss ein
schriftlicher Bescheid folgen und Sie haben die Madéglichkeit,
gegebenenfalls eineWiderspruch einzulegen und lhr Anliegen erneut
prifen zu lassen (hierzu finden Sie InformatiormarKiapitel 6: Wenn der
Rechtsweg beschritten wird...).

Es empfiehlt sich, Antrége und andere Schriftstiaiee der Abgabe zu
kopieren und sich diAbgabe auf der eigenen Kopibestatigen zu
lassen So haben Sie einésachweisin der Hand

Zu beantragendeeistungenwerden immer erdtiihestens ab dem Tag
der Antragstellung gewahrt. Achten Sie bitte darauf, dass Sie lhre
Antrdge immer im Voraus stellen und gegebene FrigteB. bei einem
Widerspruch) einhalten.

Ist eine Sachlage fur Sie allzu knifflig oder fimleSie sich einem
Gesprach einfach im Moment nicht gewachsehmen Sie eine Person
Ihres Vertrauens mit. Das ist Ihr gutes Recht.

Weitere Tipps finden Sie auch untemww.beratung-kann-helfen.de> Umgang
mit der Behorde.
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1  Gesetzliche Anspriche bei geringen Einkiinften

1.1  Wohngeld

Wohngeld hilft Haushalten mit geringem Einkommen diehnkosten zu tragen.
Das Wohngeld wird entweder als Zuschuss zur Mieteetddschuss) oder als
Zuschuss zur Eigentumswohnung / zum Eigenheim (Lastehmss) gezahlt.

Ob und in welcher H6he Sknspruch auf Wohngeldhaben, hangt ab

¢ vom anzurechnenden Gesamteinkommen des Haushdlts un
e von der Anzahl der Familienmitglieder, die zum Haalsgehtren und
e von der Héhe der zuschussfahigen Miete oder Belgdfoei Eigentum).

Hinweis: Kindergeld und Kinderzuschlag werdeitht als Einkommen angerech-
net. Elterngeld bleibt grundséatzlich bis zu einehel&on 300 &nrechnungsfrei
Seit dem 1.1.2009 wird einideizkostenpauschalein die zu beriicksichtigende
Miete einbezogen.

Wohngeld wird aufAntrag beim Wohnungsamt lhres Bezirkes in der Regel
jeweils fur ein Jahr bewilligt. Fur das folgendé@dauss ein Weiterleistungsantrag
gestellt werden. Da Wohngeld ein Zuschuss ist, reusscht zuriickgezahlt wer-
den.

Hinweis: Personen, die Anspruch auf Arbeitslosengeld II, ®3\fGrundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung oder Hilfe zum Leténterhalt haben,
brauchen keinen Antrag auf Wohngeld zu stellen. &éigemessenen Kosten der
Unterkunft werden von den jeweiligen Leistungstragébernommen oder Sie
erhalten von dort einen Zuschuss zu den Unterkurdtek.

Tipp: Wenn Sie nicht sicher sind, ob Sie einen AnspaudhiWohngeld oder einen
Anspruch auf Arbeitslosengeld Il haben, sollten Siem lhre Anspriche zu
sichern - parallel sowohl beim Wohngeldamt Wohngatdauch beim JobCenter
Arbeitslosengeld Il beantragen.

Né&here Informationen finden Sie im Internet beirmBesministerium fir Verkehr,
Bau und Stadtentwicklung unterhttp://www.bmvbs.de/Stadtentwicklung_-
Wohnen/Wohnraumfoerderung-,1567/Wohngeld.h@b Sie wohngeldberechtigt
sind, kénnen Sie bei der Berliner SenatsverwaltfimgStadtentwicklung unter
http://www.stadtentwicklung.berlin.de/wohnér@rausfinden. Hier kdnnen Sie sich
auch selbst lhren Antrag ausdrucken.




Bitte beachten Sie:Wenn Sie durch Mietschulden von Obdachlosigkedrblet
sind, kénnen diese in Ausnahmeféllen nach § 34 SGEHilfe zum Lebensun-
terhalt in Sonderfallen) tubernommen werden. Biteneen Sie sich an das Sozial-
amt.

Hinweis: Fir Frauen, die von Obdachlosigkeit bedroht odereo®bdach sind,
gibt es z.B. die Tageseinrichtung ,Evas Haltestelletier kénnen Sie sich
aufhalten und ausruhen und sich bei eventuell hestien Behérdengéngen auch
begleiten lassen: Evas Haltestelle, Bornemannstt3357 Berlin-Wedding, Tel.:
462 32 79, Offnungszeiten im Sommer: Mo-Fr 10-18&,Ubffnungszeiten im
Winter: Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 14-18 Uhr.

1.2  Kinderzuschlag

Den Kinderzuschlag gibt es speziell fur Erziehemwlike sich mit ihnrem Einkommen
zwar selbst versorgen kdnnen, deren Einkiinfte jedddit die Unterhaltskosten
fir das/die Kind/er mit abdecken. Das heif3t, ohae Kinderzuschlag ware die
Familie bedurftig und hatte einen Anspruch auf Attbesengeld Il. Mit dem

Kinderzuschlag soll also vermieden werden, dassekeride allein der Kinder
wegen auf Arbeitslosengeld Il angewiesen sind.

Eltern mit einem monatlichen Bruttoeinkommen von aeistens 900 € und allein
Erziehende mit einem monatlichen Bruttoeinkommen voimdestens 600 €
kénnen fir ihr/e Kind/er einen Kinderzuschlagantragen

Den Kinderzuschlag gibt es fir Kinder, die

« Kindergeld erhalten und

* im Haushalt der Eltern/eines Elternteils leben und
e unter 25 Jahre alt und

e unverheiratet sind.

Der Zuschlag betraghaximal 140 € fir jedes Kindund wirdzeitlich unbefristet
gezahlt. Die Zahlung erfolgt monatlich zusammendein Kindergeld.

Eltern/allein Erziehende, deren Einkommen und Vermoégen ihren eigenen
Bedarf abdeckt, bekommen den Kinderzuschlag inevoldhe ausbezahlt.
Erwerbseinkommen und selbststidndiges Einkommen, daseijenen Bedarf
Uberschreitet, wird zu 50 % auf den Kinderzusclalagerechnet.

Bitte beachten Sie:Das Einkommen des Kindes wird ebenfalls in volléhkl von
der Zulage abgezogen. Dazu zahlen auch UnterhalodedUnterhaltsvorschuss
Von der Anrechnung ausgenommen sind das Kindengaidder Wohngeldantell
des Kindes/der Kinder.



Tipp: Familien, die den Kinderzuschlag erhalten, haliender Regel auch
Anspruch auf Wohngeld. Sie konnen unter Umstédnden audinmalige

Leistungen, z.B. bei Schwangerschatft, fur die Grundausstgttit Kleidung oder
Erstausstattung der Wohnung erhalten.

Wenn Sie vermuten, Anspruch auf Kinderzuschlag aoeh, wenden Sie sich an
die Familienkasse der Arbeitsagenti@&leichzeitig sollten Sie auch Alg Il
beantragen, da dieses nicht riickwirkend gezahlt wird, falle Sioch keinen
Anspruch auf den Kinderzuschlag geltend machen désdnn

Die Zahlung von Kinderzuschlag entfallt, wenn Angprauf Alg Il, Sozialgeld
oder Sozialhilfe besteht oder das Einkommen denlieanbedarf deckt.

Informationen hierzu erhalten Sie unter der Adrassev.kinderzuschlag.deler
Agentur flr Arbeit.

Auf der Internetseite des Bundesministeriums fimiita, Senioren, Frauen und
Jugendwww.bmfsfj.de/Kinderzuschlagrechnekbnnen Sie ausrechnen, ob und
wie viel Kinderzuschlag Ihnen zusteht.

Uber die Internetseite http://www.arbeitsagentur.de/zentraler-
Content/Vordrucke/A09-Kindergeld/Publikation/V-Kifntrag.pdf kénnen Sie
das Antragsformular fir den Kinderzuschlag ausdenclDieses reichen Sie mit
den erforderlichen Unterlagen bei Ihrer Familiersieasin.

Bitte beachten Sie Wenn Sie bisher mit Arbeitslosengeld (1) und Kérelischlag
lnren Bedarf decken konnten, dann koénnen Sie beirbergang ins
Arbeitslosengeld Il wéhlen, welche Unterstutzunigtlmgen fir Sie finanziell
besser sind: Falls Sie Anspruch auf den Zuschlag zAlp 1l nach
vorangegangenem Bezug von Arbeitslosengeld (1) mak@nnen Sie — wenn das
fir Sie gunstiger ist - zugunsten des Arbeitslostdmischlagsauf den
Kinderzuschlag verzichten. Ebenso kénnen Sieauf den Alg Il-Anspruch
verzichten, wenn Sie mit dem Kinderzuschlag (und eventuelsteuiendem
Wohngeld, siehe Kapitel 1.1) héhere Anspriiche gdlteachen kénnen.

Hinweis: Ab 1. August 2009 haben Bezieherlnnen des Kindetdags unter
Umstanden einen Anspruch auf zuséatzliche Leistungen Rahmen des
SchulbedarfspaketesLesen Sie dazu bitte im Kapitel 1.7 nach.

1.3 Unterhaltsvorschuss

Wenn Sie allein erziehend sind und fir lhr/e Kindd@m anderen Elternteil keinen
Unterhalt oder keinen regelméaRigen Unterhalt bekemnkdnnen Sie fir lhr/e
Kind/er, wenn diese unter 12 Jahre alt sind, Urtiéstiorschuss beantragen.
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Hinweis: Dies trifft auch bei ungeklarter Vaterschaft zu. Hjerichtliches
Unterhaltsurteil ist dabei nicht erforderlich.

Fur den Fall, dass der unterhaltspflichtige Elteérmtieht festzustellen ist, keinen
Unterhalt zahlen kann oder unbekannt verzogen mihlt lhnen die
Unterhaltsvorschusskasse beim Jugendamt den VOierhaltsvorschuss. Zahlt
der/die Unterhaltspflichtige nur einen Teil des Uhédts, kann die Differenz von
der Unterhaltsvorschusskasse geleistet werden.

Unterhaltsvorschuss gibt es fir maximal 72 Monate egal, ob Sie das Geld Uber
einen zusammenhangenden Zeitraum oder zeitlich gedtibeziehen.

Die Hohe der monatlichen Unterhaltsvorschusslegstoetragt seit dem 1.1.2009
in der Regel

fur Kinder bis unter 6 Jahren 117 €
fir Kinder von 6 bis unter 12 Jahren 158 €

RegelmaRige Unterhaltszahlungen des anderen Elterntad Waisenbezlige
werden abgezogen. Sonstige Einklnfte des Elterntedls,dem das Kind lebt,
bleiben bei der Berechnung unberticksichtigt.

Bitte beachten Sie: Beim Bezug von Arbeitslosengeld 1l wird die
Unterhaltsvorschussleistung in voller Hohe auf dBedarf des Kindes
angerechnet.

Kein Anspruch auf Unterhaltsvorschuss besteht, wenn

* beide Elternteile des Kindes zusammenleben oder

e die Beziehung zwischen den Eltern weiterhin begidbt

« der allein erziehende Elternteil (wieder) heiratno

« der antragstellende Elternteil sich weigert, tber zihlungspflichtigen
Elternteil Auskunft zu geben.

Hinweis: Wenn Sie mit einem Partner zusammen leben, det dehVater des
Kindes ist, bleibt der Anspruch auf Unterhaltsvbrsss bestehen.

Informationen hierzu erhalten Sie Uber die Inteseit¢ des Bundesministeriums
fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
http://www.bmfsfj.de/Politikbereiche/familie,did=888.htmlwww.bmfsfj.deoder
beim Jugendamt Ihres Bezirks (die Telefonnummealtrh Sie tUber die zentrale
Auskunftsstelle des Berliner Senats Tel: 900).
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1.4  Grundsicherung bei geringen Einkinften

Wenn Sie mit Ihrer Erwerbsarbeit (egal ob angesteldtr selbststandig und egal in
welchem Umfang) kein existenzsicherndes Einkommeielen kénnen oder von
einer anderen Art von Einkommen leben, mit dem Bie Existenz nicht sichern
kénnen, besteht die Mdoglichkeit, beim JobCenter eftdiosengeld 11 als

ergénzende Leistung zu beantragen (so genanntegqekiéndes Arbeitslosengeld
[I). Der Begriff ,Arbeitslosengeld Il ist dabeieider etwas verwirrend, weil Sie
keineswegs arbeitslos sein missen, um diese Leistungeantragen. Zu den
moglichen Leistungen gehdren auch einmalige Leistur(@eite 31) oder unter
Umstanden auch Krankenkassenbeitrage (Seite 31 ®ienauf diese Weise lhre
selbststandige Tatigkeit aufrechterhalten kénnen.

Grundsatzlich ist es vollig unerheblich, wie Sie Einkommen erzielen, ob z.B.
Uber Minijob, Teilzeit-/Vollzeitarbeit oder regelnigB selbststandige Arbeit.
Entscheidend ist allein dieldhe lhres Einkommens. Bei der Berechnung lhres
Anspruchs wird lhr Einkommen nicht in voller Hoheriieksichtigt, sondern es
werden Freibetrdge abgezogen. Erst das um die Freibetrdge reduzierte
Einkommen wird lhrem Bedarf gegenibergestellt. Inpikd 3 haben wir
ausfuhrlich die Anspruchsvoraussetzungen, die Bewstg lhres personlichen
Bedarfs und die Anrechnung von Einkommen unter deri€ksichtigung der
Freibetrage erlautert. In einer Tabelle auf Seiteh8Ben wir zusammengefasst,
wie viel Geld Siezusatzlich zu Ihrem Lohrzur Verfligung haben kdénnten, wenn
Sie aufstockendes Arbeitslosengeld Il als ergarzdrmeistung beim JobCenter
beantragen.

Tipp: Seit dem 1.1.2009 kénnen hauptberuf@dibststandige deren Einkommen
und Vermdgen nicht zur Existenzsicherung ausrei¢hschiisse und Darlehen
fur die Beschaffung von Sachgitern beim JobCentantragen. Die Sachguter
mussen fur die Ausubung der selbststandigen Tatigkeivendig und angemessen
sein (Leistungen zur Eingliederung von Selbststamdiggch § 16 ¢ Abs. 2 SGB
II). Dies gilt auch fiir Bezieherlnnen von Alg lljedsich selbststandig machen
wollen.

1.5 ,berlinpass”
Der berlinpass ermdglicht Menschen mit geringen irfiten

« den Bezug des,Berlin-Ticket S*, d.h. die 6ffentlichen Berliner
Verkehrsmittel (BVG, S-Bahn und DB Regio) kdnnen Tarifbereich
AB fiir 33,50 € im Monat genutzt werden und

« die kostenfreie Nutzung voBibliotheken — einschlieRlich Internet —
(siehe Kapitel 3.3) und

« den kostenverglinstigten Besuch vKnltur-, Sport-, Freizeit-, und
Bildungsveranstaltungen

12



Sie kdnnen deberlinpassauf Antrag erhaltenwenn Sie

* Arbeitslosengeld ll/Sozialgeld oder

* Sozialhilfe oder

¢ Grundsicherung bei Erwerbsminderung und im Alterode

« Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetehezioder
e Mitglied einer Bedarfsgemeinschaft sind.

Sie bekommen den berlinpass entweder im Burgerhmat IBezirksamtes oder,
wenn Sie Leistungen nach dem Asylbewerberleistursgtnebeziehen, in der
Zentralen Leistungsstelle fur Asylbewerber. Nehmea Rir Ausstellung des
berlinpasses bitte lhren aktuellen Leistungsbescheid Passfoto und lhren
Personalausweis (oder ein entsprechendes Persknaldnt) mit.

Bitte beachten Sie: Der berlinpass ist genauso lange gultig wie Ihr
Bewilligungsbescheid und muss bei einer Leistund&mgerungneu abgestempelt
werden.

Das Berlin-Ticket S zur kostenguinstigen Nutzung des Berliner Nahveagkeh
bekommen Sie unter Vorlage des berlinpasses am dkekaufsstellen der BVG
und der S-Bahn.

PreiserméaRigte Angebote  fur  Kultur-,  Sport-,  Freizeit-, und
Bildungsveranstaltungenfinden Sie im Internet auf der Seite des Berli@enats
unterhttp://www.berlin.de/sen/soziales/sicherung/bedissm

Fir Kulturliebhaberinnen lohnt sich de&Euro-Ticket. Als Inhaberin des
berlinpasses kénnen Sia zahlreichen Berliner Bihnen und Konzerthdusern

Karten zum Preis von 3 € erwerben, wenn die Vdistgen nicht ausverkauft
sind. 3-Euro-Tickets werden grundsatzligm der Abendkasse kurz vor

Vorstellungsbeginn verkauft

Dartber hinaus haben die einzelnen Hauser untediadtie Regelungen getroffen,
an welchen Tagen und fur welche Vorstellungen 3-Huckets angeboten
werden. Informieren Sie sich bitte hierzu auf deergenannten Internetseite.

1.6  Grundsicherung bei Erwerbsminderung und im Alte

Die Grundsicherung bei Erwerbsminderung und im Alkeim Sozialgesetzbuch
XIl geregelt und soll dehebensunterhaltvon Menschen sichern, die

e das 65. Lebensjahr vollendet haben oder

e das 18. Lebensjahr vollendet haben und dauerhdfemskerbsgemindert
sind, das heiR3t, taglich nicht mindestens drei &uararbeiten kénnen und

e deren eigene Mittel zur Sicherstellung des gruretidgn Lebensbedarfs
nicht ausreichen.
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Wie auch beim Arbeitslosengeld Il ist eigerteiskommen und Vermdgen zu
nutzen, bevor die Grundsicherungsleistung eins@tatechnungsfrei bleibt bei
allein Stehenden ein Vermoégen von 2600 € und ben®dnnen ein Vermdgen
von 3214 €. Ein Ruckgriff auf Familienangehdrigesoahuf die Kinder und Eltern,
erfolgt nur, wenn deren Jahreseinkommen sehr hstcfiiber 100.000 €), dann
entfallt der Anspruch auf Grundsicherungsleistungen

Die Feststellung einer dauerhaften Erwerbsmindeming durch den Trager der
gesetzlicherRentenversicherungvorgenommen.

Grundsicherung bei Erwerbsminderung und im Ahmuss ebenfallsbeantragt
werden und wird beginnend mit dem Antragsdatum in der éRdfr ein Jahr
gewahrt. Den Antrag stellen Sie bei der Grundsichgsstelle Ihres Bezirkes. Die
Hoéhe der Leistungen entspricht der des Arbeitslosideg 11.

Hinweis: In Sonderféllen werden im Rahmen dieser Leistungtddhulden
tbernommen (bei drohendem Wohnungsverlust).

Weitere Informationen finden Sie z.B. untemw.berlin.de/ba-charlottenburg-
wilmersdorf/org/soziales/grundsicherung.htmi

1.7  Schulbedarfspaket

Im Rahmen des Konjunkturpaketes Il wurde im Jah@92@as so genannte
~Schulbedarfspaket” beschlossen. Ab 1. August 2@®Balten Kinder und
Jugendliche unter 25 Jahrenin Familien, die einen Anspruch auf

« Kinderzuschlag oder
* Alg ll/Sozialgeld_oder
* Sozialhilfe

haben,100 € zusatzliclzu jedem Schuljahresbegifiir Schulmaterialien.

Voraussetzung ist, dass die Schilerinnen eine méige oder berufsbildende
Schule besuchen.

Die zusatzliche Leistung fir die Schule wieditomatisch Uberwiesen Ein
gesonderteAntrag ist nicht erforderlich .

1.8  Befreiung von Rundfunk- und Fernsehgebihren (GE

Sie kdnnen sictauf Antrag von der Rundfunkgebihrenpflicht befreien lassen,
wenn Sie z.B. eine der folgenden Sozialleistungegidhen:
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e Alg Il (ohne Arbeitslosengeldzuschlag*)/Sozialgelder

¢ Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderungrode

¢ Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGB XII oder ndem
Bundesversorgungsgesetz oder

* BAf6G, Berufsausbildungsbeihilfe oder Ausbildundggavenn Sie nicht
bei den Eltern wohnen) oder

« Asylbewerberleistungen oder

e Hilfe zur Pflege oder

« wenn Sie einen Schwerbehindertenausweis mit derkrividrRF/eine
Bescheinigung des Versorgungsamtes haben.

Das Antragsformular finden Sie z.B. auf der Intésage der GEZ
http://www.gez.de/gebuehren/gebuehrenbefreiunglingler.htmloder Sie kénnen
es sich von lhrem Sozialleistungstrager aushandigesen. Zusammen mit dem
aktuellen Leistungsbescheid wird der Antrag an di& @eschickt.

Ihren Bescheid kénnen Sie im Original oder alsagihé Kopie einreicherkine
einfache Kopie reicht dann aus, wenn die ausstellda Behorde die Vorlage
des Originals auf dem Antrag bestétigtDie leistungsgewahrende Behorde stellt
Ihnen unter Umstanden auch eine Bescheinigung nuayfe bei der GEZ aus. In
den Burgeramtern der Bezirke erfolgt die Anfertigumon Kopien und die
Bestatigung zur Vorlage bei der GEZ geblhrenfrei.

Hinweis: Bezieherlnnen von Alg Il erhalten automatisch mit ihrem
Bewilligungsbescheid vom JobCenteine Bescheinigungzur Vorlage bei der
GEZ.

Die Befreiung erfolgt das erste Mal in dem Monatimder Antragstellung.

*Hinweis: Wenn die Hohe lhres Zuschlags geringer ist alsntbeatliche GEZ-
Gebluhr (zurzeit 5,76 € fur Radio und 17,98 € fidiBaind Fernsehen), dann gilt
nach einem Urteil des Verwaltungsgerichts Berliktghzeichen: VG 27 A 25.07
und VG 27 A 126.06) dieHartefallregelung des Rundfunkgebihrenstaats-
vertrages und die Befreiung ist zu erteilen.

1.9 Berliner FamilienPass

Der ,Berliner FamilienPass" enthélt 300 kostenlasd vergtinstigte Angebote flr
Familienunternehmungen und Ausflige in und um BerBerliner Familien
erhalten mit dem FamilienPass z.B. ermaRigten Hinfiir Schwimmbader,
Eisbahnen und Schiffstouren, fiir Konzerte, in Kinblseatern und Museen oder
fir Besuche im Zoo oder Tierpark. AuBerdem kénnennSiedem FamilienPass
an Verlosungen fir Tagesausflige, Fihrungen, Wopgshond Bustouren
teilnehmen.
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Den FamilienPass kdnnen aBerliner Familien mit Kindern unter 18 Jahren
nutzen, unabhé&ngig vom Einkommen und unabhangigrjado sie ihre Kinder
alleine oder gemeinsam mit dem/der Partnerin eerieDer Pass gilt fiur ein
Jahr und kostet 6 €. Sie kdnnen ihn unter anderem in Bibliotheken und
Birgeramtern oder beim JugendKulturService, Obatst@lie 55, 10963 Berlin-
Kreuzberg, Tel.: 235 56 2thfo@jugendkulturservice.derhalten oder im Internet
bestellen untehttp://shop.jugendkulturservice.de

Tipp: Familien, die Kinderzuschlag, Arbeitslosengeld Il/Sozialgeld oder
Sozialhilfe beziehen, koénnen giinstige zuséatzliche Angebote nutzen,

beispielsweise eine zusatzliche FahrpreisermaRignengler BVG und S-Bahn,
die Uber die Verginstigung durch den ,berlinpassiabsgeht. Erkundigen Sie
sich bitte unter der Rufnummer 23 55 62 62 odeerlegn Internet unter
http://jugendkulturservice.de/ger/familienpass/axdngebote.php

Hinweis: Fir Schilerinnen bis einschlieBlich 18 Jahrergibt es denSuper-
Ferien-Pass der in den Schulferien unter anderem den freiamriEi in den
Berliner Badern ermdglicht. Er kosteto Schuljahr 9 € und ist z.B. direkt in den
Schwimmbadern erhaltlich oder beim JugendKulturiBefvObentrautstralle 55,
10963 Berlin-Kreuzberg, Tel.: 235 56 20 oder im in& unter der Adresse
http://shop.jugendkulturservice.de

1.10 Klassenfahrten

Wenn lhr Kind (im Rahmen der schulrechtlichen Bwasiungen) auf eine
mehrtagige Klassenfahrt geht, und Sie die Kostdiirdaicht selbst aufbringen
kénnen, besteht nach § 23 Abs. 3 SGB Il die Mogkdth dafir beim JobCenter
oder Sozialamt einen Antrag auf Kosteniibernahmstellen. Sie missen dazu
nicht regelmaRig Sozialleistungen beziehen.

Hinweis: Die Kosten sollen in ihretatséchlichen Hohe ibernommen werden

(Entscheidung des Bundessozialgerichts - Aktenzriéhé4 AS 36/07 R), es ist

nicht erlaubt, die Ubernahme der Kosten in ihrer Hohbeeschranken. Lassen Sie
sich gegebenenfalls in einer Sozialberatungsgise Anhang) beraten.

Zur Beantragung legen Sie bitte einéWachweis der Schule Gber die
bevorstehende Klassenfahrt vor.

Tipp: Es empfiehlt sich, den Antrag so zeitig zu stelidass eine Entscheidung
rechtzeitig zur Planung der Klassenfahrt getrofétn

Moglicherweise konnen Klassenfahrten fir Schilegmnderen Familien ein
geringes Einkommen haben, auch Uber den FoérdervéegiSchule oder Uber die
Klassenkasse bezuschusst werden. Fragen Sie bittde/der Klassenlehrerin
oder der Schulleitung nach.
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2  Zusatzliche Angebote bei geringen Einkiinften

2.1  Billig-Vorwahlen und Sozialtarif der Telekom

Wenn SieKunde/in der Telekom und
* von den GEZ-Gebiihren befreit oder
* Bezieherln von BAfoG oder
e Besitzerln eines Schwerbehindertenausweises sind,

kénnen Sie bei der Telekom einen Sozialtarif begetta Mit dem Sozialtarif
werden lhnen bei der monatlichen Telefonrechnomaximal 6,94 € erlassen,
wenn Sie wegen verminderter Erwerbsfahigkeit odeingem Einkommen von
der GEZ-Gebihr befreit sind oder BAfOG beziehen mactimal 8,72 €wenn Sie
blind, gehdrlos oder sprachbehindert sind und Ihnetindestens ein
Schwerbehindertengrad von 90 % zuerkannt wurde.

Die Vergunstigung gilt nufiir die tber die Telekom telefonierten Gesprache

Auf Anfrage schickt Ihnen die Telekom ein@ntrag auf Sozialtarif zu. Diesen
Antrag senden Sie bitte zusammen mit einer Kopier IGEZ-Geblhren-Befreiung
oder lhrem BAfoG-Nachweis oder dem Schwerbehindadsweis ausgefiillt an
die Telekom.

Telefonkosten sparen koénnen Sie z.B. auch mit den gemannten

.Billigvorwahlen®. Sie finden Sie im Internet, wenn Sie bei ,Googleh Begriff

.Billigvorwahlen“ eingeben. Eine Mdoglichkeit ist z.Bdie Internetseite
www.teltarif.de Hier wahlen Sie in der rechten Késtchenleiste eunt
.Telefonabfrage” Ihr Gesprachsziel und erhalten dafilie entsprechende
preisgunstige Vorwahinummer. Es empfiehlt sich, immal wieder nachzusehen,
denn die Nummern andern sich haufig.

2.2 ErmaRigungen bei den Berliner Volkshochschulen

Alle Angebote der 12 Berliner Volkshochschulen simgter anderem fir den
folgenden Personenkreis bei Vorlage des entsprdeilmeNachweisestwa um die
Halfte reduziert:

e Bezieherlnnen von Arbeitslosengeld (I) oder

« Bezieherlnnen vonArbeitslosengeld Il/Sozialgeldrode

* Bezieherlnnen von Sozialhilfe oder

e Bezieherlnnen von Wohngeld oder

e Schulerlnnen, Fachschiilerinnen, Auszubildende,tiReakinnen,
Studierende.
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Uber die Internetadresshttp://www.berlin.de/vhs/kurse/index.htnkénnen Sie
sich direkt Gber die aktuellen Kurse in Ihrem Beanformieren.

2.3  Kostenfreie und kostengiinstige Nutzung offecttier Bibliotheken und
des Internets

Wenn Sie Arbeitslosengeld (l), Arbeitslosengeld I5ozialhilfe oder
Grundsicherung bei Erwerbsminderung und im Alteziehen, ist didNutzung
der Berliner Bibliotheken fiir Sie kostenlos Den fir den Bilichereibesuch
erforderlichen Bibliotheksausweis lassen Sie siitte bn Ihrer Bibliothek unter
Vorlage lhres ,berlinpasses” (siehe Kapitel 1.5) sstallen. Unter
http://www.berlin.de/boelfinden Sie eine Biicherei in der Nahe |hres Wolasort

In den Berliner Bibliotheken haben Sie neben deglidtikeit, Blicher auszuleihen
oder die aktuelle Tagespresse vor Ort einzusehBnamnch die Gelegenheit, das
Internet zu nutzen.

Hinweis: Die Internetnutzung ist in den einzelnen Stadtblichereien
unterschiedlich geregelt. In einigen Bibliothekent iz.B. eine vorherige

Anmeldung erforderlich, in anderen ist die Nutzung. kostenfrei. Fragen Sie

bitte in Ihrer Blicherei nach.

Weitere Angebote, das Interreistenloszu nutzen:

e z.B.in den Bezirken Charlottenburg-Wilmersdorf i@chéneberg fiir
Menschen mit geringem Einkommen, darunter auch 8Senien (bringen
Sie bitte Ihren aktuellen Bewilligungsbescheid ZiB.Alg (1), Alg II,
Sozialhilfe oder ahnliche Leistungen und Ihren Peatausweis mit und,
wenn Sie etwas ausdrucken méchten, bitte eigermgsripa
die drei Berliner Computerias im Rathaus Charlottenburg, Otto-Suhr-
Allee 100, Raum 128, Tel.: 902 91 20 42, im Rathafilsnersdorf,
Fehrbelliner Platz 4, Raum 107, Tel.: 902 91 55129 in der
Kolonnenstr. 46 in Schdneberg, Tel.: 76 21 53 88ejis Mo-Fr 9-20
Uhr (hier wird auctilfestellung zur Benutzung des Computers
gegeben)

e z.B.in den Berufsinformationszentren(B1Z) der Agenturen fir Arbeit
zur Arbeitsplatzsuche (legen Sie dazu bitte Ihrers&halausweis vor und
lassen sich ein Passwort geben):

Kdnigin-Elisabeth Str. 49, 14059 Berlin, Tel: 55 535271 99
Sonnenallee 282, 12057 Berlin, Tel.: 55 55 77 23 60

Friedrichstr. 39, 10969 Berlin, Tel.: 55 55 99 26 26
Janusz-Korczak-Str. 32/Eingang Kokoschkastral3e, 7L.B&2lin, Tel.: 55
55892194
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e oder z.B.Nutzungsmdglichkeiten in Ihrer Naheerfragen, die
unentgeltlich sind, entweder Uber eldetline des Bundesministeriums
fur Wirtschaft und Technologie: 01805-38 37 25 (14 Cent pro Minute)
werktags 9-17 Uhr oder Uber die Internetsettew.digitale-
chancen.de/content/sections/static.cfm/key.(ifd¥echten Késtchen
»Zugangsorte finden“ Ihre Postleitzahl eingeben).

Tipp: Erkundigen Sie sich in lhrem Bezirksamt oder in mhréobCenter nach
weiteren Moglichkeiten.

Ubrigens: Der Verein agens e.V. bietet fiir Seniorinnen kdssPC-Schulungen
an. Informieren Sie sich unter der Rufnummer 743@0 in der Zeit von 8-17.30
Uhr.

2.4 Tauschringe

Hinter dem Begriff ,Tauschring” verbirgt sich der Zwmmenschluss von
Menschen, die miteinander démstausch von Dienstleistungen und zum Teil
auch von Gebrauchsgegenstanderorganisieren. Das heil3t, Sie kénnen in
Tauschringen Gegenstande erwerben oder Dienstlgestuim Anspruch nehmen
und bezahlen |hrerseits ebenso mit Dienstleistuingen Gegenstanden, nicht aber
mit Geld. An die Stelle des Geldes treten eigengédbnungseinheiten.

Bei der Selbsthilfeorganisation SEKIS kénnen Sieuder Tel.-Nr. 892 66 02 alle
aktuellenBerliner Tauschring-Adressen zu folgenden Zeiteragen: Mo 12-16
Uhr, Mi 10-14 Uhr und Do 14-18 Uhr.

Im Internet finden Sie unter www.tauschringadressen.debundesweit
Informationen.

Hier einige Adressen:

e Lesben/Frauen Tauschring Servicec/o BEGINE - Treffpunkt und
Kultur fir Frauen e.V., Potsdamer Str. 139, 107&8liB, jeden 3. Fr im
Monat 18-20 Uhr

« Nachbarschaftsbérse Friedenaiim Nachbarschaftsheim Schéneberg),
Holsteinische Strafl3e 30, 12161 Berlin, Tel.: 79®6,/Tausch-Treff
(auch offen fur Nichtmitglieder): Di 18.30-20.30 tJh

e Tauschring Siemensstadt und Spandatic/o Selbsthilfetreffpunkt
Siemensstadt, Hefnersteig 1, 13629 Berlin, Tel.: 8830 oder
381 70 57, Gruppentreffen jedenNo im Monat 17-19 Uhr

» TauschOase Schoneberd@arbarossastr. 65, 10781 Berlin,
Tel: 21 75 28 82, Birozeiten: Do 17-19 Uhr
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e Tauschring Charlottenburg-Wilmersdorf, c/o Nachbarschaftshaus am
Lietzensee, Herbartstr. 25, 14057 Berlin, Tel.: 3®3a9 (Mo 18-20
Uhr) oder 323 64 53 (Josella), Offnungszeiten: e20 Uhr

e Tauschring Friedrichshain, Boxhagener Str. 89, 10245 Berlin,
Tel.: 291 83 48, Infotreff: jeden 2. und 4. Do im i 18-20 Uhr

2.5  Stiftungen

In manchen Situationen kénnen auch Stiftungen weitéen. Sie vergeben unter
bestimmten Voraussetzung&elder an Einzelpersonen oder Familien, wenn
diese durch ein schwerwiegendes Ereignis in Rioéage geraten sind, z. B. durch
einen Todesfall, eine schwere oder lang andauerndmkKeit, Scheidung,
Arbeitslosigkeit oder die Geburt eines Kindes.

In der Regel werden Stiftungsgelder erst dann gewadlkenn gesetzliche
Leistungen (z. B. Arbeitslosengeld Il oder Wohngdiéyeits ausgeschopft oder
nicht moglich sind. Auf die Unterstiitzung durch fi8tigsmittel besteht kein
Rechtsanspruch.

Die Voraussetzungen fur die Gewahrung von Stiftamitisln sind sehr
unterschiedlich, genauso wie die Stiftungszwecke).dvofir die Gelder ausge-
geben werden.

Viele Stiftungen und Fonds leisten finanzielle Usatétzung im Einzelfall nuauf
Anfrage von Beratungsstellen Das bedeutet, Sie beantragen Gelder nicht direkt
bei der Stiftung, sondern Uber eine Beratungsstelie z.B. allgemeine
Sozialberatungsstellen, Schuldnerberatungsstell&rheiterwohlfahrt, Caritas,
Diakonie, Paritatischer Wohlfahrtsverband, DeutschRotes Kreuz oder
Humanistischer Verband. Diese Stellen informierem weraten Sie Uber die
moglichen Leistungen und Voraussetzungen und ledan Antrdge an die
jeweiligen Stiftungen mit einer Stellungnahme weite

Hinweis: Sie kdnnen sich auch im Vorab selbst informieredem ,Verzeichnis
Deutscher Stiftungen“. Erfragen Sie bitte in Ihretad®blcherei, in welcher
Zweigstelle es auszuleihen oder einzusehen ist. dtarrdet kénnen Sie Uber
http://www.stiftungen.org/index.php?strqg=87 1248129 beim
Bundesverband Deutscher Stiftungen recherchieren.

2.6 Fahrrader umsonst reparieren und preiswert kauf

Zum Thema ,Fahrrader* mochten wir Sie gerne auf einigoglichkeiten
hinweisen, Fahrrader kostenleparieren zu kénnen und unter Umstanden auch
preisglnstig zersteigern
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In den beiden folgenden Selbsthilfewerkstatten konrsie |hr Fahrrad mit
fachkundiger Unterstitzung reparieren und - wenrhaweden - auch kostenlose
Ersatzteile dafur erhalten:

« Die Fahrrad Selbsthilfe-Werkstatt im Jugendclub Schlipfwinkel
Kaiserin-Augusta-Allee 98 - 100, 10553 Berlin-Maat@dffnungszeiten:
Mo-Fr 13.30-17 Uhr

« Die Fahrrad Selbsthilfe-Werkstatt im Stadtschloss Rostocker Str. 32
(im Keller, Eingang vom Hof), 10553 Berlin-Moabitfféungszeiten: Di
16-19 Uhr

Uber die Internetadressevww.moabiter-ratschlag.de/projekte/nutzbar/fahrbar
kénnen Sie sich weiter informieren. Die Werkst#tileg erreichen Sie wéahrend
der Offnungszeiten unter der Telefonnummer 01788483.

Unter Umstanden kdnnen Sie auch bei eibféentlichen Versteigerung Glick
haben und ein Fahrrad preiswert ersteigern:

¢ Versteigerungen von Fundsachen, Tel.. 773 26 30 taternetseite
www.berlin.de/ba-tempelhof-
schoeneberg/organisationseinheit/buerger/fundkigestungen.html

2.7 Schreib-, Nah- und Handwerkerservices

Wenn Sie Uber ein geringes Einkommen verfugen, kb&iepreisgiinstig oder
unentgeltlich verschiedene Dienstleistungen nutzen.

In Schreibblros kénnen Sie sich z.B. beim Aufsetzen und Schreiben v
Behordenpost oder offizieller Privatpost (z.B. Sihen an die Hausverwaltung)
unterstitzen lassen. Auch Hilfestellung bei dert@&sg von Briefképfen, Flyern
und Visitenkarten oder bei der Ausarbeitung von 8#wngsunterlagen wird dort
angeboten. Bitte erkundigen Sie sich vorher telefdn welche Nachweise (z.B.
berlinpass) Sie mitbringen sollen.

Hier einige Adressen:
*  So-Print, Helmholtzstr. 24, 10587 Berlin-Charlotiang, Tel.: 342 60 36

»  Zukunftswerkstatt Kopenick, Neuendorfer Str. 12,838Berlin-Spandau,
Tel.: 3513 56 49

« BBS e.V. Schreibbiiro, Karl-Marx-Str. 138/140, 12@&lin-Neukdlin
(direkt am U-Bahnhof Karl-Marx-Str.), Tel.: 81 86 38
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Eine Nahwerkstatt, in der kostenlos z.B. Anderungs- und Ausbessesanbgiten
an Kleidungsstiicken und Haushaltstextilien durchigefwerden, finden Sie in der
Kantsstr. 94 in 10627 Berlin Charlottenburg-Wilnoeef, Tel.: 70 08 60 26,
Offnungszeiten Montag bis Freitag von 8 Uhr bis3D3Uhr (Ihre Materialien und
den Nachweis Ihrer Bedurftigkeit bringen Sie bittit).

Den Handwerkerdienst ,Werkhaus Antirost*, der fir sozial schwache Meresth
gegen ein geringes Entgelt Wohnungen renoviert urah &leine Reparaturen
ausfihrt, finden Sie in der Rathausstr. 28 in 12B08in-Mariendorf, Tel.: 706 42
24, untewww.werkhausantirost.de/Handwerkerdienst.hiitte gedulden Sie sich
moglicherweise etwas, bis eine/r der ehrenamtlidiéarbeiterinnen Zeit fur Sie
hat.

2.8 Bekleidung, Hausrat und Lebensmittel zu glnstig Preisen und
umsonst

Bekleidung giinstig, schick und in guter Qualitdhzekaufen ist z.B. in
Secondhand-Ladenmdglich. Bezirkliche Trodelmarkte sind bekannt fir das
eine oder andere Schnappchen fur den Haushalt. derd bezirklichen
Sozialmarkten kdnnen speziell einkommensschwache Familien mid&in z.B.
Freizeitglter und Spielsachen gegen ein geringegeErdrwerben. Termine und
Marktplatze der bezirklichen Sozialmarkte findere Siber die Internetadresse
www.goldnetz-berlin.org/fileadmin/sozialmarkt/idesm.

Im Folgenden stellen wir Ihnen eine Auswahl weiteyanz gezielter Angebote fir
Menschen mit niedrigem Einkommen vor (Weisen Sienlledriges Einkommen
beim Einkauf bitte mit einem entsprechenden Beldg, threm Arbeitslosengeld
lI-Bescheid nach und legen bitte auch lhren Pelaosaeis vor).

Bekleidung und Hausrat:

¢ Bitan: M6bel und Fahrrader umsonst, nur Transport- oder
Reparaturkosten
Sperrenberger Str. 3, 12277 Berlin, Tel.: 723 97 80
Offnungszeiten: Mo-Do 8-13 Uhr

* GAB: Mobel und elektrische Gerate gegen eine geringe
Aufwandsentschadigung
Thulestr. 48-64, Hof, 13189 Berlin, Tel.: 479 09 8 2
Offnungszeiten: Mo-Do 8-14 Uhr, Fr 8-13 Uhr

¢ Hilfe mit Herz e.V.: Mobel und Hausrat zu Spendenpreisen
Limburger Str. 11, 13353 Berlin, Tel.: 453 90 54
Offnungszeiten: Mo-Do 10-16 Uhr, Fr 10-14 Uhr
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e ,Komm und Sieh*: Hausrat, Blcher und alles, was bei
Haushaltsauflésungen anféllt, fir wenig Geld (eimstumgsnachweis ist
nicht erforderlich)

Malmoer Str. 4-5, 10439 Berlin, Tel.: 44 73 93 36
Offnungszeiten: Di 12-20 Uhr, Fr 12-18 Uhr

Neue Christstr. 5, 14059 Berlin

Offnungszeiten: Di 14-20 Uhr, Mi-Fr 14-18 Uhr, S&16 Uhr

e City-Laden: Bekleidung und Hausrat zu giinstigen Preisen
Joachim-Friedrich-Str. 46, 10711 Berlin, Tel.: 880 64 91
Offnungszeiten: Di, Mi, Fr, Sa 11-16 Uhr, Do 148r

« Mobbelring: Mobel, die wenig kosten
Pawesiner Weg 19, 13581 Berlin, Tel.: 35 10 34 20
Offnungszeiten: Mo-Do 8-15.30 Uhr, Fr 8-14 Uhr

« Kinderkleiderkammer des Malteser Hilfsdienstes hier gibt es
Kinderbekleidung umsonst (bitte kiindigen Sie IhB&such vorher
telefonisch an)

Alt-Lietzow 33, 10587 Berlin, Tel.: 348 00 30
Offnungszeiten: Mo u. Do 10-13 Uhr

* Kleiderkammer des Franziskanerklosters Pankowauch hier wird
Bekleidung umsonst abgegeben
Wollankstr. 19, 13187 Berlin, Tel.: 488 39 60
Offnungszeiten: Fr 8.30-12 Uhr und 13-14 Uhr

Hinweis: Eine Auswahl an Einrichtungen, die Gebrauchtwarerschenken,
finden Sie z.B. auf einer Internetseite des Beszsirkdarlottenburg-Wilmersdorf:
www.berlin.de/ba-charlottenburg-wilmersdorf/org/ugititumwelt/verschenken-
statt-wegwerfen.html oder auf einer Seite der Berliner Stadtreinigung:
www.bsr.de/bsr/html/5095.htm

Lebensmittel:

Der Sozialverein Friedrichshain e.V. betreibt einen Sozialladen, in dem Sie
Lebensmittel preisgunstiger einkaufen kénnen alaommalen Handel. Bitte legen
Sie auch hier einen Nachweis lhres geringen Einkamsmver. Sie erhalten dann
eine Karte, die Sie zum Einkauf berechtigt.

* Sozialladen Mehringplatz 9, 10965 Berlin, Tel.: 2635 61
Offnungszeiten: Mo-Fr 9.30-18 Uhr, Sa 8.30-13 Uhr

Die Caritas betreibt in Neukdlin einen Sozialladen flr Mengthmeit geringem

Einkommen. Hier koénnen Grundnahrungsmittel wie BroReis und

Gemusekonserven (aber auch Waschmittel, Schreibwamed Hundefutter)

mindestens 30% billiger als tblich eingekauft werdelir den Einkauf bendtigen
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Sie eine Berechtigungskarte, die von Sozialardeiten im Haus, sozialen
Beratungsstellen im Bezirk oder dem Sozialamt astefje wird. Voraussetzung
dafur ist der Bezug von Arbeitslosengeld Il odemeen vergleichbar niedrigen
Einkommen.

+ CARIsatt, Aronstr. 120, 12057 Berlin, Tel.: 68 0531
Offnungszeiten: Mo, Di, Fr 10-15 Uhr (12-13 Uhr gel®ssen), Mi 14-17
Uhr, Do 10-16 Uhr (12-13 Uhr geschlossen)

Die Berliner Tafel e.V. hat in Berlin mittlerweile 45 Lebensmittel-Ausgatedien

in Kirchengemeinden eingerichtet. Dort kdnnen Sienach Vorlage eines
Nachweises Uber Ihr geringes Einkommen - Lebensiiitdl € zur Unterstitzung
erhalten. Adresse und Offnungszeiten der in Ihremhibezirk und fiir Sie
zusténdigen Ausgabestelle erfahren Sie unter dernetadressgww.laib-und-
seele-berlin.de/ausgabestellen.piger Uber die Rufnummer 78 71 63 52 in der
Zeit von 9-15 Uhr.

Ubrigens: Es gibt auch ein&afel fiir Tiere. Die Tiertafel Deutschland e.V. hat in
12437 Berlin-Treptow, Mdrikestral3e 15, eine Ausgtdlesertffnet, Tel.: 03385-
49 49 65 (Mo-Fr 11-17 Uhr). Naheres dazu finden &i¢ der Internetseite
http://www.tiertafel.de/ausgabestelle berlin.php

2.9 Essen gehen fir den kleinen und den leeren (Geldtel

Hier haben wir fir Sie einige Adressen zusammeagetr, die vielleicht zum
Monatsende eine kleine Erleichterung bringen, wean @eldbeutel denn gar
nichts mehr hergeben will;

e Fiunf Jahreszeiten”
Restaurant fir Kinder und Jugendliche von 6 — 16 Jaren
(in der ,gelben Villa" im Kreativ- und Bildungszemnim fir Kinder und
Jugendliche)
Wilhelmshéhe 10, 10965 Berlin, Tel.: 76 76 50 21 {Kol4-18 Uhr)
Offnungszeiten: Mo, Di, Mi, Fr 12-15.30 Uhr, Do 18-Uhr
(ein Drei-Gange-Menu fir 1 €)
Feriendffnungszeiten: Mo-Fr 11.30-14.30 Uhr (mitBechbuffet fir 1 €)

* Kiezkantine
Oderberger StralRe 50, 10435 Berlin, Tel.: 448 44 84
Offnungszeiten: Mo-Fr 10-17 Uhr, So 11-17 Uhr
(Gerichte von 1,50 € bis 4,40 €)
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Kantine des Sozialvereins Friedrichshain e.V.

Warschauer Str. 58a/59a, 10243 Berlin, Tel.: 293&3
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-15 Uhr, Essenszeiten: MoSai4 Uhr, Fr 8-13
Uhr

(Gerichte von 2 € bis 4,50 €)

Warmestube des Sozialvereins Friedrichshain e.V.

Strallmannstr. 38, 10247 Berlin, Tel.; 297 73 36

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-15 Uhr, Sa 9-14 Uhr

(hier erhalten Sie gegen ein geringes Entgelt odeonst Friihstiick und
Mittagessen)

Angebote eines kostenfreien Essens:

~suppentopf‘ der evangelischen Galilaa-Samariter-Kichen-
gemeinde(fir Menschen mit geringem Einkommen und Obdachlose)
Samariterstr.27, 10247 Berlin, Tel.: 426 77 75

Offnungszeiten: Di 17-19 Uhr

Suppenkiche des Franziskanerklosters Pankow
Wollankstr.19, 13187 Berlin
Offnungszeiten: Di-So (und an allen Feiertagen332.4.30 Uhr

Malteser Suppenkiiche
Alt-Lietzow 33, 10587 Berlin, Tel.: 348 00 30
Offnungszeiten: Mo-Fr ab 12.30 Uhr - so lange wde \dorrat reicht
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3 Grundsicherung fur Geringverdienende (,Aufstockemnen®) und
Arbeitssuchende

Seit Januar 2005 gibt es das so genannte ,Arbgéstyeld 11" (Alg II), auch unter
dem Namen ,Hartz IV* bekannt. Es ist geregelt im e Sozialgesetzbuch
(SGB 1I). Im Folgenden erlautern wir lhnen, welcRersonen Alg Il beziehen
kénnen, wie ein mdoglicher Bedarf berechnet werdemnk wie Vermdgen
eingesetzt werden muss und wie eventuell vorharsdengenes Einkommen
bertcksichtigt wird.

3.1 Wer hat Anspruch auf ,Arbeitslosengeld 11 (,H&z 1V*)?

Arbeitslosengeld Il kbnnenur Personen beziehen, die

e erwerbsfahig sind und

e zwischen 15 und unter 65 Jahre alt sind und

« L hilfebedurftig” sind (das bedeutet unter andemum ein geringes oder
gar kein Einkommen zu haben) und

« ihren gewoéhnlichen Aufenthalt in Deutschland haben

und deren Angehdrige, die mit ihnen in eifld@darfsgemeinschafieben.

Als erwerbsfahig gelten Sie, wenn Sie grundsatzligtzu in der Lage sind,
mindestens drei Stunden taglich zu arbeiten.

Als hilfebedtirftig gelten Sie, wenn Sie lhren Lehansrhaltnicht ausreichend
aus eigenen Kraften und Mitteln (Einkommen und Vegem) sichern kdnnen.
Gering Verdienende erzielen haufig kein existerimsicdes Einkommen. Das gilt
besonders fir Teilzeiterwerbstatige, weil sie emtsipend wenig verdienen.

Arbeitslosengeld Il erhalten zum Beispiel:

« Erwerbslose, deren Anspruch auf Arbeitslosengeldu$gelaufen ist oder

¢ Personen, die keine Lohnersatzleistungen beziehgemwverbsfahig sind
oder

e Personen, die nur sehr wenig Arbeitslosengelddér &rankengeld
bekommen - sie kdnnen einen Anspruch auf ergéansehidell (so
genanntesaufstockende$ Alg Il) haben -_oder

« Erwerbstéatige mit sehr geringem Einkommen - sie kiirexgdnzend
ebenfalls Arbeitslosengeld Il (alsmifstockendes Alg 1) erhalten.

Hinweis fur Mitter/Vater: Wenn Sie lhre Erwerbstétigkeit wegen der
Kindererziehung unterbrechen wollen und dadurcteldirftig werden, kdnnen
Sie Arbeitslosengeld 1l beantragen. Sie gelten idabeundsatzlich als
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.erwerbsfahig“. Eine Erwerbstatigkeit ist Ihnen jedowdhrend der ersten drei
Lebensjahre des Kindescht zuzumuten, um die Erziehung des Kindes nicht zu
gefahrden. Ab dem vierten Lebensjahr gilt eine Ersgtigpkeit dann als
zumutbar, wenn die Kinderbetreuung sichergesslit i

Hinweis fur Studierende: Als Studentin haben Sie in der Regel keinen Angdpruc
auf Arbeitslosengeld Il. Trotzdem stehen lhnen — weie bedirftig sind -
Mehrbedarfe wegen Krankenkost, Schwangerschaft éilemerziehung sowie
einmalige Leistungen wegen Schwangerschaft und GebubDas gleiche gilt fur
den Alg I-Zuschlag (Seite 31), wenn Sie vor Beginhre$ Studiums
Arbeitslosengeld (I) bezogen haben (824 SGB IIhdéer von Studierenden haben
moglicherweise einen eigenen Anspruch auf Soz#llegen. Unter
www.studentenwerk-berlin.de/bub/dokumente/indexthtm — Download:
LStudieren mit Kind“ finden Sie weitere ausfuhrlemformationen.

Bedarfsgemeinschaft
Zur Bedarfsgemeinschaft (BG) gehéren:

e der/die Antragstellerin und

« im Haushalt lebende Partnerinnen (Ehepartnerinriegegagene
Lebenspartnerschaft, auf Dauer angelegte Partnétsehadhnliche
Gemeinschaft) und

e im Haushalt lebende Kinder und Jugendliche unteiadtBen, die ihren
Lebensunterhalt nicht aus eigenen Mittel bestrditamen.

Hinweis: Dauernd getrennt lebende Partnerlnnen gehéren night
Bedarfsgemeinschatft.

Als auf Dauer angelegt gilt eine Partnerschaft, elie gegenseitiges fureinander
Einstehen begriindet. Dies wird anhand bestimmteel&n ermittelt:

¢ Zusammenleben seit mehr als einem Jahr oder

e Zusammenleben mit einem gemeinsamen Kind oder

« Kinder oder Angehdrige einer Partnerin/eines Pastnerden gemeinsam
im Haushalt betreut oder versorgt oder

e die Befugnis, Uber Einkommen und Vermégen der/ddsram zu
verflgen.

Beim Arbeitslosengeld [l wird der Leistungsanspruéirx Sie und lhre
Bedarfsgemeinschafiemeinsamermittelt. Leistungsanspriiche und Einkommen
werden zusammengezahlt.

Bitte beachten Sie:Wenn Sie mit Geschwistern oder anderen Verwandtr
Verschwégerten in einem Haushalt leben, wird daaasgegangen, dass Sie von
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diesen auch unterstitzt werden. Wenn Sie kein Gaxd geldwerte Unterstiitzung
von lhren Verwandten erhalten, sollten Sie diesdaei Antragstellung fur Alg I
mitteilen.

Unterhaltspflicht von Angehérigen
Unterhaltspflichtig sind unter anderem

e Eltern gegeniber ihren minderjahrigen unverheirat&iadern_und

e Eltern von Kindern unter 25 Jahren, die sich in Exsttdldung befinden
und

e Eltern gegeniber ihren nichtehelichen Kindern und

e getrennt lebende oder geschiedene Eheleute/Lebemesanten
untereinander.

Darlber hinaus werden folgende Unterhaltszahlursgérdas Arbeitslosengeld I
angerechnet:

« Unterhalt zwischen geschiedenen Ehe-/Lebenspartreariantereinander
und
¢ Unterhalt zwischen getrennt lebenden Ehe-/Lebensggémiren

Hinweis: Eltern werden nicht zu Unterhaltszahlungen heraogen, wenn ihre
Kinder selbst Eltern werden oder geheiratet habendd€, die nicht bei ihren
Eltern leben und deren Eltern Arbeitslosengeld Ilidfeen, kdnnen nicht zu
Unterhaltsleistungen herangezogen werden.

Bitte beachten Sie Wenn ein Unterhaltsanspruch besteht, dieser ailmt
geleistet wird, zahlt das JobCenter lhnen das Aslesiengeld 1l ungekirzt. Das
JobCenter kann sich die ausgezahlte Leistung voridgenunterhaltspflichtigen
erstatten lassen. Ob unterhaltspflichtige Angel®iigtztlich zur Zahlung von
Unterhalt herangezogen werden, hangt davon ahiedinanziell ,leistungsfahig”
sind.

Hinweis: Schwangere kdnnen zwischen dem Bezug von Arbedtstmdd || und
der Geltendmachung ihres Unterhaltsanspruches gbgeden Eltern wéahlen.

3.2  Berechnung des Bedarfs

Ihr Bedarf, das hei3t Ihr monatliches Arbeitslosddgll, kann sich maximal
zusammensetzen aus:

¢ den pauschalierterRegelleistungen,das sind feste Betrdge fir den
Lebensunterhalt der einzelnen Familienmitglieded un
e den tatsachlichen Kosten fidnterkunft und Heizung (sofern sie
-angemessen“ sind) und
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e eventuell den Mehrbedarfszuschlagen fir allein Erziehende, bei
Schwangerschaft, bei Behinderung und fur kostenéndige Erndhrung
und

* Beitrdgen zurKranken- und Rentenversicherung (unter bestimmten
Voraussetzungen) und

+ eventuell einem zeitich begrenztenUbergangszuschlag vom
Arbeitslosengeld (1) zum Arbeitslosengeld Il und

« eventuelleinmaligen Leistungenund

« eventuellDarlehen fir unabweisbaren Bedarf

Auf den folgenden Seiten wollen wir Ihnen diese tugigen erlautern.

Die Regelleistung

Wie viel Arbeitslosengeld Il Sie tatsachlich ausgdzbekommen, hangt davon ab,
ob Sie noch weitere Einkiinfte beziehen. Nur wennagigéer dem Arbeitslosen-
geld Il keinerlei Einnahmen haben, wird Ihnen desagete Leistungsanspruch
(Bedarf) ausgezahlt.

Die Regel-Leistungen (RL)fiir den Lebensunterhalt betragen ab 1. Juli 2009:

100% fur allein Stehende/allein Erziehende je 859
90% RL fur volljahrige (Ehe-)Partnerinnen je 23
80% RL fir Kinder ab 15 bis 25 Jahren je 287 €
70% RL fir Kinder von 7 bis unter 15 Jahren je 125
60% RL fur Kinder unter 7 Jahren je 215 €

Regelleistungen fir Familienmitglieder, die nichiwerbsfahig sind, heil3en
Sozialgeld.

Kosten der Unterkunft

Zusatzlich zu den Regelleistungen werden monatliéd loeistungen flr
Unterkunft und Heizung in Hohe der tatsachlichen Aufwendungen, soweitalies
angemessen sind, gezahlt.

In Berlin gelten zur Ermittlung der angemessenen Wohnkosten die
Ausflhrungsvorschriften der Senatsverwaltung ftedration, Arbeit und Soziales
mit folgenden Richtwerten fiir die Brutto-Warmmi¢kaltmiete + Betriebskosten
+ Heizkosten). Die gm-Zahl spielt keine Rolle.

1 Personen-Haushalt 378 €
2 Personen-Haushalt 444 €
3 Personen-Haushalt 542 €
4 Personen-Haushalt 619 €
5 Personen-Haushalt 705 €
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Fur jede weitere Person erhéht sich der Richtwarb0 €.

Wenn Sie in einer Eigentumswohnung oder einem eigéfais wohnen, erhalten
Sie einen Zuschuss (fur Steuern, Betriebskosten, ltEriggaufwand, evitl.
Schuldzinsen - nicht jedoch fur Schuldtilgung),esafder Wohnraum angemessen
ist.

Einebis zu 10% hoéhere Warmmietekann angemessen sein bei

« allein Erziehenden oder Schwangeren oder

* einer Wohndauer von mindestens 15 Jahren oder

* wesentlichen sozialen Beziigen zum Wohnumfeld @dBulweg von
Kindern, Betreuungseinrichtungen, Kitas) oder

e Uber 60-jahrigen Hilfebedurftigen oder

« Personen, die in absehbarer Zeit kein Alg 1l melzidieen werden.

Ist Ihre Miete unangemessen hoch, kdnnen Sie vobCeluer aufgefordert
werden, Ihre Kosten innerhalb eines halben Jalwreszken.

Bitte beachten Sie:Wenn Sie beabsichtigenmzuziehen- warum auch immer -
mussen Sie diesorher von lhrer/m zustindigen Sachbearbeitegemehmigen
lassen Sollten Sie die Kosten fir einen notwendigen Umaigt alleine tragen
kénnen, lassen Sie sich beraten, ob unter UmstéeiteenBezuschussung durch
das JobCenter moglich ist.

Mehrbedarfszuschlage

« fir allein Erziehende mit einem Kind unter 7 Jaloder zwei oder drei
Kindern unter 16 Jahren 129 €
oder
fur allein Erziehende mit minderjahrigen Kindern€lgro Kind
12%, hochstens 60% der Regelleistung) und

e bei Schwangerschaft ab 13. SchwangerschaftswocBgltdi 100% der
Regelleistung) und

¢ bei (aus medizinischen Griinden) kostenaufwandigediitung 36 € bis
72 € und

« fur erwerbsfahige Behinderte, die Leistungen zurtibéie am
Arbeitsleben erhalten 126 €
oder
fur erwerbsunfahige Sozialgeldbezieherlnnen mit
Schwerbehindertenausweis mit Merkzeichen G 61€

Die Summe der Mehrbedarfe darf nicht hoher sein dits entsprechende
Regelleistung.
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Beitrage zur Kranken- und Rentenversicherung

Fur Bezieherlnnen von Alg 1l werden Pflichtbeitrdgeir Kranken- und
Pflegeversicherung sowie ein Beitrag in H6he von€4gur Rentenversicherung
Ubernommen.

Privat versicherte und von der gesetzlichen &erdrsicherung befreite Alg II-
Bezieherlnnen erhalten einen Zuschuss fir ihre Keankind Pflegeversicherung,
wenn sie nicht familienversichert werden kénnen.

Nicht erwerbsfahige Personen in einer Bedarfsgesobart, die allein durch die
Aufwendungen fur eine Kranken- und Pflegeversichgribeduirftig wirden,
erhalten ebenfalls einen Zuschuss.

Ubergangszuschlag im Anschluss an Arbeitslosenge(k)

Wenn |hr Alg (1)-Bezug endet und Sie Alg Il beagiea, konnen Sie flédngstens
zwei Jahre einen Zuschlag zum Arbeitslosengeld Il erhalterd(&&B 11). Die
Voraussetzungdafir ist, dass Ihr Alg Il niedriger ist als das/ar bezogene Alg
(I) plus eventuell erhaltenem Wohngeld.

Die Hohe des Zuschlags richtet sich danach, wie viel Arbmsengeld (1) Sie
vorher erhalten haben. Im ersten Jahr betragt deratiche Zuschlagnaximal
160 € fur allein Stehende, 320 € fur Paare und 6(@r& Kind in der
Bedarfsgemeinschaft. Im zweiten Jahr kdnnen Sieatfioh maximal die Halfte
davon erhalten, also 80 € fir allein Stehende, €160 Paare und 30 € pro Kind in
der Bedarfsgemeinschaft.

Einmalige Leistungen

Neben den monatlichen Regelleistungen gibt es einigenige einmalige
Leistungen, die Sie gesondert beantragen kdnnerawclddann erhalten kénnen,
wenn Sieein geringes Einkommen haben umin Alg Il beziehen (823 SGB I1):

» Erstausstattung fir Bekleidung und

« Erstausstattung bei Schwangerschaft und Geburt und

e  Erstausstattung fir die Wohnung und den Haushalt und

e Zuschuss zu mehrtagigen Schulklassenfahrten (siapagk2.11).

Diese Leistungen konnen als Sach- oder Geldleisteaagh in Form von
Pauschalbetrdgen gewahrt werden.

Bitte beachten Sie:In den monatlichen Regelleistungen ist bereite &auschale
fur den laufenden Bedarf an Kleidung, Mobeln, Haltsigerdten und anderen
Gebrauchsgutern enthalten. Das heil3t, es gibtliniedinders als bei der friheren
Sozialhilfe - kein zuséatzliches Geld.
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Darlehen fir unabweisbaren Bedarf

Wenn Sie notwendige Ausgaben z.B. fur Kleider, Haltsgerate oder anfallende
Reparaturkosten nicht aus lThrem monatlichen Arlosiemgeld Il oder Vermdgen
bezahlen kdnnen, ist es moglich, vom JobCenteerisprechendes Darlehen zu
bekommen (823 SGB Il). Dieses Darlehen fir so geteanunabweisbare
Bedarfe* missen Sien monatlichen Raten zuriickzahlen (bis zu 10% lhrer
monatlichen Regelleistung).

3.3  Einsatz von Vermdgen

Wenn Sie Arbeitslosengeld 11 beantragen, wird ndtihem vorhandenen
Vermdgen gefragt. Verfigen Sie Uber Vermdgen odepd&nisse, sind unter
anderem folgende Vermdogensteilgeschiitzt das heil3t sie werdemicht
angerechnet(§ 12 SGB II):

« Vermdgen in Hohe eines Grundfreibetrages von 1g0véllendetem
Lebensjahr fur (volljahrigeN) Antragstellerin undri®@rin, mindestens
jeweils 3100 €, héchstens 9750 € fir Personernyatielem 1.1.1958
geboren sind, 9900 € fir Personen, die nach det23B57 und vor dem
1.1.1964 geboren sind und 10.050 € fir Personematih dem
31.12.1963 geboren sind und

« ein Grundfreibetrag fir jedes hilfebedirftige mindkrige Kind in H6he
von 3100 € und

e Geldanlagen, die desltersvorsorge dienen und flr die bis zum Eintritt
in den Ruhestand eiMerwertungsausschlussereinbart ist (d.h.
vertraglich festgelegt ist, dass erst mit Begins Rehestands Uber dieses
Vermogen verfigt werden kann), mit einem Freibeinagthe von 250 €
je vollendetem Lebensjahr fir Antragstellerin undtieaxin, héchstens
aber je nach Alter zwischen 16.250 € und 16.750¢ u

* Riucklagen fur notwendige Anschaffungen in Hohe v66 € je Person
und

e ,angemessener” Hausrat und

¢ ein ,angemessenes” Kraftfahrzeug fir jede erwetigé&Person in der
Bedarfsgemeinschaft und

« selbstgenutztes Wohneigentum in ,angemessener“‘eité&us oder
Eigentumswohnung) und

« Vermogen, das dazu dient, ein Haus zu beschaffenfmiten, in dem
behinderte oder pflegebediirftige Menschen wohnelfe(§ und

¢ Vermoégensgegenstande, die zur Aufnahme oder Foutsgeder
Berufsausbildung oder der Erwerbstétigkeit unentimdhsind.

Bitte beachten Sie: Private Ersparnisse wie z.B. Bausparvertrage,
Lebensversicherungen, private Rentenversicherungdnahnliche Geldanlagen,
fuir die Sie vertraglich nicht unwiderruflich eingvierwertungsverzicht* vereinbart
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haben, gelten alwverwertbares Vermdgen, d.h. bevor Sie dieses Vermdégen
(oberhalb des oben genannten Schonvermdgens) nicht verliraabkn, sind Sie
im Sinne des Sozialgesetzbuches Il nicht hilfeb#idiiund haben daher auch
keinen Anspruch auf Arbeitslosengeld 1.

Hinweis: Wenn die Auflésung (Kiindigung oder Rickkauf) eir@eldanlage
Loffensichtlich unwirtschaftlich ist oder fir den Betroffenen eine besondere
Harte bedeuten wiirde“, muss dieser Vermogenswiett verwertet werden.
Bitte lassen Sie sich vor Antragstellung beraten.

Weitergehende Informationen zur Anrechnung von \Mgem auf Ilhr
Arbeitslosengeld I  und zum Vermdgensschutz findeSie unter
http://www.arbeitnehmerkammer.de/sozialpolitik/doiente/2009-06-30-Bruhn-
Tripp%20Vermoegen.pdf

3.4  Anrechnung von Einkommen

Fast jedes Einkommen im Familienhaushalt verringaren Anspruch auf
Arbeitslosengeld IINicht angerechnetwerden teilweise das Elterngeld, teilweise
das Pflegegeld und Gelder von Stiftungen, die zlisht zu Sozialleistungen
gezahlt werden (z.B. von der Stiftung ,Mutter unithdK’).

Nicht angerechnet wird auch das Einkommen

e der Eltern bei Uber 18-Jahrigen, die nicht mehrilwen Eltern wohnen
und bei Uber 25-J&hrigen, die noch bei ihren Ekarhnen und

e von GrolReltern, Schwiegereltern, Schwiegerséhnem utbchtern,
Enkelkindern, Geschwistern, Onkeln und Tanten.

Nicht angerechnet  werden unter anderem auch bestimmte
Aufwandsentschadigungen und steuerfreie Einkilnfte fi

« nebenberufliche Tatigkeiten z.B. als UbungsleiterlAusbilderin,
Erzieherln oder Betreuerln bis zu 2100 € jahrlich/£/monatlich nach §
3 Nr. 26 EStG (so genannter Ubungsleiterfreibetuag)

¢ andere nebenberufliche Tatigkeiten (so genannte Bhrspauschale) bis
zu 500 € jahrlich/41,67 € monatlich (83 Nr. 26a EStG

Angerechnetwird dagegen das Einkommen
e der Antragstellerin/des Antragstellers, der Ehe- .hz@benspartnerin/des

Ehe- bzw. Lebenspartners (auch in eheahnlichen Geaofeften), von
Verwandten und Verschwagerten bei gemeinsamer l#aghrung
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(wenn dies von ihren Einkommensverhaltnissen heaetet werden
kann)_und

e der Eltern minderjahriger Kinder, wenn diese mit/dem Antragstellerin
im selben Haushalt leben und nicht verheiratet.sind

Weitere Einnahmen des Familienhaushaltes zahleimk®ommen und verringern
daher den Anspruch auf Arbeitslosengeld Il. So dd&&Kindergeld, wenn es fir

den Lebensunterhalt des Kindes eingesetzt wird, derdUnterhalt, wenn er

tatsachlich gezahlt wird.

Freibetrage aus Erwerbseinkommen

Wenn Sie Einkommen aus Erwerbsarbeit erzielen, isinesheblich wie Sie es
erzielen, ob mit einem Minijob, einer Teilzeit-/Voditarbeit oder einer
selbststandigen Tatigkeit. Entscheidend ist idi#he Ihres Einkommens Hier
gibt es Freibetrage, so dass nicht das gesamte lis®iekommen auf die Héhe
Ihres Alg Il angerechnet wird. Diese Berechnungawdrn wir lhnen im
Folgenden:

Die Freibetrage werden in mehreren Schritten ausmhBruttoeinkommen
errechnet. Dafur mussen Sie Ihr Bruttoeinkommetedenh:

1-100€ 101 -800 € 801 - 1200 €*
pauschaler Grundfreibetrag | 20 %: Freibetrag | 10 %: Freibetrag Il
immer 20% von max. 700 € 10% von max. 400 €
anrechnungsfrei = maximal 140 € = maximal 40 €

*Wenn ein minderjéhriges Kind in lhrem Haushalt tleBonnen Sie darlber hinaus bei einem
Bruttoeinkommen zwischen 1200 € und 1500 € nochdf28é (maximal 30 €) geltend machen.

Grundsatzlich kénnen Sie also die ersten 100 € dfen pauschalen
Grundfreibetrag geltend machen. Mit dieser Pauschale sollen lhre
Werbungskosten abgedeckt werden, es sei denn SieekdGhohere Kosten
nachweisen (das allerdings nicht bei Minijobs).

Kurz gesagtdie ersten 100 €hres Erwerbseinkommens kénnen Sie in jedem Fall
anrechnungsfrei behalten.

Uber diesen pauschalen Grundfreibetrag hinaus kbn8&® dann fir lhr
Bruttoeinkommen
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e zwischen 101 € und 800Alsatzlich einen Freibetrag in Hohe von 20
% und

e zwischen 801 € und 1200 bchmals zusatzlicheinen Freibetrag in
Hoéhe von 10 %geltend machen.

Zusammengerechnet ergeben die einzelnen Freibetiaga individuellen
Freibetrag. Dieser wird danwon lhrem Nettoeinkommen abgezogen

Die verbleibende Summe wird aszurechnendes Einkommerangesehen und

als so genannter ,Anrechnungsbetrag” berticksichtigt, d.h. von dem I|hnen
grundsatzlich zustehenden Alg Il abgezogen.

Im Folgenden geben wir Ihnen drei Rechenbeispiele:

Beispiel 1 mit Minijob

Sie sind allein stehend. Monatlich stehen IhnenAddsll der Regelsatz in Hohe

von 359 € zur Verfiigung und fiir Mietkosten 330 &giesamt also 689 €. Sie
erarbeiten mit einem Minijolmonatlich ein Einkommen von 380 € (brutto =
netto).

IhrenFreibetrag ermitteln Sie so:

Einkommen brutto = Einkommen netto (weil Minijob) 380 €
pauschaler Grundfreibetrag 100 €
Freibetrag I: 20% von 280 € 56 €
Summe Freibetrage 156 €

Die Summe der Freibetrage ziehen Sie von Ihrem Emken ab. Das Ergebnis ist
der so genannte Anrechnungsbetrag, also die Sumiime,ur Berechnung lhres
Alg 1l entscheidend ist:

Nettoeinkommen 380 €
minus Freibetrage 156 €
gleich Anrechnungsbetrag 224 €

Nur dieser Anrechnungsbetrag, also 224 €, wird gen Regelleistung, 689 £,
abgezogen. lhr Alg Il betragt somit 465 €.
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Durch Ihr Erwerbseinkommen stehen lhnen monatligdgésamt 156 € mehr als
die Alg lI-Regelleistung zur Verfiigung, namlich

Ilhr Nettoarbeitseinkommen von 380 €
plus Alg Il 465 €
ergibt 845 € (vorher 689 €).

Beispiel 2 mit sozialversicherungspflichtiger Besdiftigung

Sie sind allein stehend mit einem Alg llI-Anspruabnvmonatlich 689 € (359 €
Regelsatz + 330 €  Mietkosten) und erarbeiten  mit nerei
sozialversicherungspflichtigen Beschéftigung einnattiches Bruttoeinkommen
von 880 € (ca. 704 € netto).

Zuerst ermitteln Sie IhrEreibetrage:

Einkommen brutto 880 €
pauschaler Grundfreibetrag 100 €
Freibetrag l: 20 % von 700 € 140 €
Freibetrag Il: 10 % von 80 € 8 £
Summe Freibetrdge 248 €

Diese Summe (248 €) ziehen Sie von I|hreXettoerwerbseinkommen
(704 €) ab. Das Ergebnis ist der ,Anrechnungsbetragfitscheidend fir die Alg
[I-Berechnung.

Nettoeinkommen 704 €
minus Freibetrage 248 €
gleichAnrechnungsbetrag 456 €

Nur dieser Anrechnungsbetrag, 456 €, wird von IhR&gelleistung, 689 €,
abgezogen. Das Alg Il betragt dann 233 €.

Durch Ihr Erwerbseinkommen stehen lhnen in diesenispB#® monatlich
insgesamt 248 € mehr als die Alg II-Regelleistung\zerfigung, namlich

Ihr Nettoarbeitseinkommen von 704 €
plus Alg Il 233 €
ergibt 937 € (vorher 689 €).

36



Beispiel 3 mit selbststandiger Tatigkeit

Beachten Sie bitte:

Selbststandiges Einkommen wirdahnlich wie das Einkommen von
nichtselbststandig Beschaftigten errechnet.

Zur Berechnung lhres selbststandigen Einkommens miS&e zunadchst jedoch
von |hren Betriebseinnahmen die im Bewilligunggzeim tatséchlich
notwendigen betrieblichen Ausgaben ohne Ricksichtud steuerrechtliche
Vorschriften abziehen.

Hinweis: Vermeidbare Ausgaben werden nicht als Ausgaberkanet.

Tipp: Besprechen Sie Ilhre Antragstellung personlich nitrer/lhrem
Ansprechpartnerin im JobCenter. Kléaren Sierab, welche Ausgaben als
notwendig anerkannt werden kénnen.

Selbststandige, die Alg Il beantragen, missen &m deitraum, in dem sie
Leistungen beziehen (Bewilligungszeitraum in der dkegechs Monate) eine
Einkommenseinschatzung vorlegen. Leistungen werden dann in der Regel
vorlaufig bewilligt. Nach Ablauf des Bewilligungszeitraumes wird d@l&ufige
Entscheidung erneut geprift und aelsschlieBender Bescheidrteilt.

Die Beispielrechnung:

Sie sind allein stehend mit einem Alg Il-Anspruabnvmonatlich 689 € (359 €
Regelsatz + 330 € Mietkosten). Aus lhrer selbsthtien Tatigkeit erzielen Sie
monatliche Einnahmen in H6he von 600 €. lhre bdigken Ausgaben liegen in
unserem Beispiel bei 120 € im Monat.

Betriebseinnahmen 600 €
abzuglich der tatsachlichen notwendigen betrieblicAusgaben 120 €
Einkommen 480 €
pauschaler Grundfreibetrag 100 €
Freibetrag I: 20 % von 380 € 76 €
Summe Freibetrage 176 €

Die Summe der Freibetrage, 176 €, wird von lhrenk&immen, 480 €, abgezogen
und das Ergebnis ist die fur die Alg llI-Berechnunglkeriicksichtigende Summe
(Anrechnungsbetrag):
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Einkommen 480 €
minus Freibetrage 176 €
gleichAnrechnungsbetrag 304 €

Der Anrechnungsbetrag, 304 €, wird von der Reggtlleg, 689 €, abgezogen. Das
Alg Il betragt dann 385 €.

Mit lhrem selbststdndigen Einkommen stehen lhnenitsmmmnatlich 176 € mehr
als die Alg llI-Regelleistung zur Verfiigung, namli¢tn Einkommen

aus der selbststandigen Tatigkeit von 480 €
plus Alg Il 385 €
ergibt 865 € (vorher 689 €)

. auf einen Blick

In dieser Liste haben wir fir Sie zusammengesteik, viel mehr Geld als die

Alg lI-Regelleistung lhnen monatlich zur Verfiigung steht, wenn Sie ebsiitig

sind (auch wenn bei der Berechnung lhr Erwerbseimiemmit bericksichtigt
wird):

Bei einem (Brutto-)Einkommen von ... ... haben Sie monath zusétzlich zur
Regelleistung zur Verfiigung:
100 € 100 €
200 € 120 €
300 € 140 €
400 € 160 €
500 € 180 €
600 € 200 €
700 € 220 €
800 € 240 €
900 € 250 €
1000 € 260 €
1100 € 270 €
1200 € 280 €
mit Kind/ern im Haushalt mit Kind/ern im Haushalt
1300 € 290 €
1400 € 300 €
1500 € 310€
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4  Leistungen zur Eingliederung in den Arbeitsmarkt #nabhéngig vom
Leistungsbezug

Zur Unterstitzung lhrer Arbeitssuche gibt es veesbhine Férdermdglichkeiten
durch die JobCenter bzw. Arbeitsagenturen: z.B. ébungskosten aus dem
Vermittlungsbudget, Trainings- oder BildungsmaRnammehnkostenzuschiisse
oder Coaching fir Selbststandige.

Wenn Sie Alg () beziehen, haben Sie — wenn Sie digsprechenden
Voraussetzungen erfiillen — auf einige LeistungerereiRechtsanspruch (z.B.
Griundungszuschuss oder Eingliederungsgutschein).

Die meisten Leistungen aber — besonders fur Bediaem von Alg Il — sind so
genannte ,Kann-Leistungen®, die auf Antrag gewaherden kdnnen. Der/die
VemittlerIn/Fallmanagerin hat dabei einen grol3en éasensspielraum. Das hat
fur Sie den Vorteil, dass Sie mit guten Argumenien Ihrem/lhrer Vermittlerin
bzw. Fallmanagerin auch fir ungewo6hnliche Vorhabaterstiitzung beantragen
kdnnen.

Hinweis: Die meisten dieser Foérderungen sind unabhangig ieistungsbezug.
D.h. Sie kobnnen sie auch beantragen, wenn Sie alsgenannte Nicht-
Leistungsbezieherln ,nur* arbeitslos (oder von Atslesigkeit bedroht) gemeldet
sind.

Unter www.raupeundschmetterling.de. Angebot — Informationsmaterial -
Informationsserie finden Sie weitere Informatiomazu:

* Nr. 1 Wichtige Tipps und Regeln

e Nr. 2 Vermittlungsbudget und kurze MafRnahmen zutividrung und

Eingliederung

¢ Nr. 3 Finanzierung beruflicher Weiterbildung

¢ Nr. 4 Lohnkostenzuschiisse und geforderte Arbeitaplat

e Nr. 5 Forderung fir Selbststandige — vor und naahGtiindung

Solche Unterstlitzungsleistungen kénnen in der so namg@en
Eingliederungsvereinbarung schriftlich festgelegt werden, die das JobCenigr/d
Arbeitsagentur mit  lhnen  abschlieBen  soll, sobaldie S sich
arbeitssuchend/arbeitslos melden (8§ 37 SGB 1118116 SGB ll).

Gleichzeitig wird in der Eingliederungsvereinbarurfigr einen bestimmten
Zeitraum (in der Regel fur ein halbes Jahr) verichglfestgelegt, welche
Eigenbemiihungen (z.B. Bewerbungen) Sie zu lhrerflren Eingliederung in

den ersten Arbeitsmarkt mindestens in welcher K#eft und Form unternehmen
und nachweisen mussen.
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Hinweis: Wenn Sie eine Eingliederungsvereinbarung nichtraokeeiben wollen,
durfen Ihnen deswegen keine Leistungen gekiirzt werdas JobCenter soll bei
Nichtzustandekommen  einer  Eingliederungsvereinbarun§chritte  zur
Eingliederung in einem Verwaltungsakt regeln. Gedjesen Verwaltungsakt — die
verbindliche Entscheidung einer Behdrde — kdnneniBierhalb eines Monats
Widerspruch einlegen.

Die Eingliederungsvereinbarung muss lhnen ausgebtinoid spatestens nach
sechs Monaten Uberpriift bzw. angepasst werden.

Tipp: Die Eingliederungsvereinbarung ist fur beide Seit#n verbindlicher
Vertrag, also fiir das JobCenter/die Arbeitsagenmat fir Sie. Uberlegen Sie sich
bitte vor einem Gesprach, welche Leistungen Sie fir sinnvalten, selbst zu
erbringen und welche sie erhalten mdchten, um Ihesstungsbezug zu beenden.
Lassen Sie sicaventuell vorher beraten

Wenn Sie sich Uber den Inhalt der Eingliederungswbegung nicht sicher sind,
bitten Sie darum, sich den Vertrag zu Hause in Rdbaechlesen zu dirfen.
Vereinbaren Sie, wann Sie den Vertrag unterschnieddsgeben oder wann Sie
gegebenenfalls nochmals ein Gesprach darlber futwhen.
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5  Gesundheitsleistungen

5.1 Allgemeines Recht auf Krankenversicherungsschut

Seit dem 1. Januar 2009 hat grundsatzlich jede/r das Recht auf
Krankenversicherungsschutz. Wenn Sie bish@ht krankenversichert waren,
wenden Sie sich bitte an eine gesetzliche Kassepuirfen zu lassen, ob eine
gesetzliche oder eine private KrankenversicheriimgSie die richtige ist. Wenn
Sie zurzeitnicht krankenversichert sind — aus welchen Grinalech immer —
wenden Sie sich bitte an die Krankenkasse, beSiezuletzt versichert waren, um
sich wieder dort versichern zu lassen.

Hinweis: Krankenkassen haben grundsétzlich dilicht, Nichtversicherte
aufzunehmen Sie diirfen nicht abgewiesen werden. Ebenso halen/rztinnen
und Arzte diePflicht zur Behandlung von Kranken.

Die gesetzliche Krankenversicherung umfasst auche ebeitragsfreie
Familienversicherung Danach sind Ehe- und eingetragene Lebenspartnerinne
und Kinder (bis zu bestimmten Altersgrenzen) miighert. Voraussetzung ist
unter anderem, dass das Einkommen der Ehe- und Lesarespnnen und Kinder
héchstens 360 € monatlich (fir das Jahr 2009) gietudd sie nicht selbst
versichert sind. Fir geringfiigig Beschaftigte bgttradas zuldssige
Gesamteinkommen 400 € monatlich.

Tipp: Mehr Informationen zur gesetzlichen Krankenversiong generell finden
Sie z. B. im ,Ratgeber zur gesetzlichen Krankenehesung“, herausgegeben
vom Bundesministerium fur Gesundheit, im Interneteawww.bmg.bund.de—
~Publikationen®.

Ist eine private Krankenversicherung fur Sie zustandig, kdnnen Sie sich im
Basistarif versichern lassen, der sehr &hnliche Leistungenetbieie die
gesetzlichen Krankenkassen. Diesen Tarifiss jede private Krankenkasse
anbieten. Sind die erforderlichen Beitrdge in Ihngrvaten Versicherung
nachweislich zu teuer fir Sie (der Basistarif dadximal so teuer sein wie der
Hochstbetrag in der gesetzlichen Krankenversicligraorzeit 569,63 €) werden
diese halbiert. Reicht auch dafiir das Geld nickt bazuschusst unter Umsténden
das JobCenter oder das Sozialamt. Informieren i8le lstte bei einer der im
Anhang aufgelisteten Beratungsstellen.

Fir Selbststéndige ist wichtig zu wissen:

In dergesetzlichen Krankenversicherundiegt der monatliche Mindestbeitrag zur
Kranken- und Pflegeversicherung fur freiwillig vieteerte Selbststéndige mit
nachweislich geringeren Einnahmen als 1890 € beB31& und fur Grinderinnen,
die mit dem Existenzgrindungszuschuss gefordert emerchd nachweislich ein
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monatliches Einkommen von unter 1260 € haben beiefuP07,90 €. Diese
niedrigsten Einstufungen mussen bei der KrankenKassetragt werden.

Hinweis: Wenn Sie als Selbststandige/r allein durch die Zahluhrer
Krankenversicherungsbeitrage bedurftig wirden (&lgpll beantragen missten),
kénnen Sie beim JobCenter die Zahlung lhrer Beitbigmtragen (8 26 SGB II).
Wenn Sie unregelmalige Einnahmen aus lhrer selbdigén Tatigkeit haben und
Arbeitslosengeld 1l beziehen, soll die Krankenweterung durchgdngig vom
JobCenter gewahrt werden.

Bitte beachten Sie:Solange Sie vom JobCenter erganzende Leistungeeheezi
auch wenn es nur 1 € ist, sind Sie Uber das JobCkr@nkenversichert.

5.2 Zuzahlungen in der gesetzlichen Krankenversiciieg

An bestimmten Leistungen der gesetzlichen Krankesgkkasitissen sich die
Versicherten mit Zuzahlungen beteiligen. Ausgenomsied hier Kinder unter 18
Jahren, fiir die keine Zuzahlungspflicht (au3er leei Bahrtkosten) besteht.

Zu den Zuzahlungen gehoéren neben Beaxisgebihr in H6he von 10 € pro
Quartal dieEigenanteile fur.

« verschreibungspflichtige Arznei- und Verbandmitiatl

¢ Heilmittel (Massage, Ergotherapie) und

* ambulante RehabilitationsmaRnahmen und

e stationare MalRnahmen (Krankenhausaufenthalte) und
+ stationare Anschluss-Rehabilitation und

+ stationare Rehabilitation fir Mitter und

¢ Fahrkosten und

e Hilfsmittel (z.B. Horgerate)

Die Zuzahlungen sind au2% des Jahreseinkommensbegrenzt. Wenn diese
Grenze erreicht ist, werden Sgif Antrag fir den Rest des Jahres von den
Zuzahlungerbefreit. Wenn Sie Arbeitslosengeld Il beziehen, gilt defBiung fir
die gesamte Bedarfsgemeinschatft.

Fur schwerwiegend chronisch kranke Menschetiegt die Zuzahlungsgrenze bei
1% der Jahresbruttoeinkiinfte. Eir€rankheit gilt dann als schwerwiegend
chronisch, wenn Sie deswegen mindestens einmal wart@ Ihre Arztin/lhren

Arzt aufsuchen, das heil3t in Dauerbehandlung gin8erdem muss entweder eine
Schwerbehinderung von mindestens 60otter die Pflegestufe zwei oder drei
vorliegen oder Sie muissen an einem strukturierten Behandlungspmog

teilnehmen. Lassen Sie sich hierzu bitte persom@hhrer Krankenkasse beraten.
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Bitte beachten Sie:Um lhre geleisteten Zuzahlungen nachweisen zu kijyrisiees
wichtig, alle Quittungen - auch die lhrer Familiagehérigen - aufzuheben. Von
den Krankenkassen erhalten Sie auch spezielle Nashefte, in denen Sie sich
Ihre Zuzahlungen quittieren lassen kénnen.

Grundlage fur dieBerechnung lhrer persdnlichen Zuzahlungsgrenzedst das
Jahresbruttoeinkommen des vergangenen Kalendesjadre dieses Einkommen
zu ermitteln, werden die gesamten Einnahmen aller Haushalt lebenden
Personeraus dem letzten Jahr zusammengezahlt. Zu den Eiekiirdihlen neben
Erwerbseinkommen, Arbeitslosengeld (I), Krankengedd. auch Mieteinnahmen
und Zinsertrage.

Wenn Sie Arbeitslosengeld 1l, Grundsicherung bei éhgminderung und im
Alter oder ergadnzende Hilfe zum  Lebensunterhalt nactiem
Bundesversorgungsgesetz erhalten, gilt als maldfelsli Haushaltseinkommen
eine einheitlicheSonderbelastungsgrenze Die Zuzahlungsgrenze betragt hier
85,20 € fir jede Bedarfsgemeinschaft (bei schwegernder chronischer Krankheit
42,60 €).

Tipp: Wenn Sie rezeptfreie Arzneimittel benétigen, losich unter Umstanden ein
Preisvergleich. Eine Internetadresse, lber die dasymglich ist, finden Sie unter
www.apotheken-vergleich.cam

5.3  Behandlungskosten bei Zahnersatz

Fur Zahnersatz werden zurzeit 50% der Kosten fig Biagelversorgung von der
Krankenkasse erstattet.

Dieser Festzuschusserhoht sich fiir Sie, wenn Sie sich in den letzfénf
Kalenderjahren mindestens einmal jahrlich von eit@nhnarztin/einem Zahnarzt
haben untersuchen lassen.

Kdnnen Sie zehn Jahre Vorsorge nachweisen, kandwdmhussis zu 65% der
Regelversorgungbetragen. Lassen Sie sich deshalb von lhrer Zalménzém
Zahnarzt die durchgefiihrten Vorsorgeuntersuchungstitigen.

Ubrigens: Fiir eine Vorsorgeuntersuchung ist keine Praxisigebii zahlen.

Die Hartefallregelung fiir Zahnersatz basiert auf der Festzuschussregdlirgy.
Ihr (Familien-)Bruttoeinkommen unter der Befreiuggmze (im Jahr 2009 fir
eine Person 1008 €, fiur zwei Personen 1386 €, riirRersonen 1638 €, fir vier
Personen 1890 € und fir funf Personen 2142 €)Jterh§ie dielLeistungen der
Regelversorgung ohne eigene ZuzahlundJberschreitet Ihr Einkommen diesen
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Betrag geringfugig, gilt eine gleitende Hartefallebung. In diesem Fall lassen Sie
sich bitte von Ihrer Krankenkasse beraten.

Auch wenn Sie

* Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGB XII oder
e Arbeitslosengeld Il oder
« BAfOG erhalten

kénnen Sie die Hartefallregelung in Anspruch nehmen

54 Kuren fur Mutter und Vater

Erholungsbedirftige und Uberlastete Mitter und Vasdsen Anspruch auf eine
Mutter- bzw. Vater-Kind-Kur. Erholungsbediirftige ilastete Mutter kdnnen
dariiber hinaus eine Miitterkur in Anspruch nehme . eiher Mitterkur reisen Sie
alleine, bei einer Mutter- bzw. Vater-Kind-Kur kéem Sie sich gemeinsam mit
lhrem Kind/Ihren Kindern von Erschépfung, Krankheitd Uberlastung erholen.
Eine Mutter- bzw. Vater-Kind-Kur kénnen Sie in Angph nehmen, wenn Ihr/e
Kind/er ebenfalls erholungsbedurftig (oder behitdest/sind. Wenn Sie alleine
reisen, kdnnen Sie eine Haushaltshilfe beantragjehd unten).

Hinweis: Wenn wahrend einer Mutter- bzw. Vater-Kind-Kur diersorgung des
Kindes/der Kinder ohne die Mutter/den Vater zuhaomdt moglich oder eine
Trennung von der Mutter/dem Vater nicht zumutbay k§innen auch gesunde
Kinder ihre Mutter/ihren Vater in die Kur begleiten

Eine Kur muss als medizinische Vorsorge- oder RéitaimnsmalRnahme mit
arztlichem Attest bei der Krankenkasse beantragt werden (8§ 24 uHdSGB V).
Sie dauert in der Regel drei Wochen. Der zu zakddtigenanteil liegt bei 10 € pro
Tag. EineBefreiung ist moglich, wenn Sie lhre persénliche Zuzahlungsge
erreicht haben.

Hinweis: Auf Kuren dirfen keine Urlaubstage angerechnet ererd

Weitere Informationen und Hinweise zur Antragstefjuerhalten Sie Uber die
Beratungsstellen des Muttergenesungswerkes (eirsuBgsstelle finden Sie z.B.
im Internet untemwww.muettergenesungswerk.de Beratungsstellensuche) oder
Uber das Kurtelefon des Muttergenesungswerkes0Z®@9.
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55 Haushaltshilfe bei Krankheit und Kur

Wenn Sie aus gesundheitlichen Griinden voribergetiehtlin der Lage sind, den
Familienhaushalt zu fuhren und die Versorgung Ihtexles/Ihrer Kinder nicht
gewabhrleistet ist, kénnen Sie die Unterstitzungrelaushaltshilfe in Anspruch
nehmen. Diese Moglichkeit haben Sie nach § 35 SGBitér anderem

¢ bei Krankenhausbehandlung, stationarer Reha-Malmaker Kur des
haushaltsfihrenden Elternteils und

¢ bei Entbindung und Risikoschwangerschaft und

e bei akuter Erkrankung.

Voraussetzungfiir den Einsatz einer Haushaltshilfe ist, dasimd/mindestens
eines lhrer Kinder unter 12 Jahren alt ist (diedéer8grenze gilt nicht bei
behinderten Kindern, die auf Hilfe angewiesen suntfj keine andere im Haushalt
lebende Person fiir Sie einspringen kann.

Die Weiterfiihrung des Haushalts und die Betreuuss) Kindes/der Kinder kann
Ubernommen werden von

* einer/einem professionellen Familienpflegerin oder

« einer Person aus dem Bekanntenkreis, die von detkdénkasse eine
Aufwandsentschadigung erhélt (je nach Krankenkassgrschiedlich
hoch)_oder

e dem/der Partnerin, indem dieseR unbezahlten Uniémimt. Hierbei
besteht die Mdglichkeit, dass der Verdienstausfatl der Krankenkasse
in ,angemessener” Hohe erstattet wird.

Die Kosten fur die Haushaltshilfe tragt in der Redee Krankenkasse. Der
Eigenanteil, den Sie selbst zahlen missen, liegt zwischeruBd10 € pro Tag
(10% der Kosten pro Kalendertag). EiBefreiung ist mdglich, wenn Sie lhre
Zuzahlungsgrenze erreicht haben. Wie lange die Kofite eine Haushaltshilfe
Ubernommen werden, liegt im Ermessen der Krankeekass

Hinweis: Im Rahmen einer Schwangerschaft oder Entbindungéléntflie
Zuzahlung.
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5.6 Kostenlose Gesundheitsversorgung fiir sozial \Wabthe und
Nichtversicherte

Fur sozial schwache Menschendie sich naturheilkundlich behandeln lassen
mochten, dies aber aus eigenen Mitteln nicht firmen kdnnen, gibt es z.B. das

e Sozialprojekt Chinesische Medizin: Behandlung mit Methoden der
Chinesischen Medizin
Gro3e Hamburger Str. 18, 10115 Berlin-Mitte, T2B:11 25 27
www.tcm24.de

Fir Menschen, die - aus welchen Grinden auch immieht krankenversichert
sind, gibt es ebenso Anlaufstellen, die kostenlgssundheitliche Versorgung
anbieten. Eine Auswahl méchten wir lhnen hier geraenen:

¢ Gesundheitszentrum fur Obdachlose:arztliche (auch zahnérztliche)
Behandlung, Suppenkiiche, Kleiderkammer, psychatbgis und
rechtliche Beratung
Pflugstr. 12, 10115 Berlin-Mitte, Tel.: 288 84 59 80
Offnungszeiten: Mo-Do 8-15 Uhr, Fr 8-14 Uhr
www.delatorre-stiftung.de

e« Buro fur medizinische Flichtlingshilfe: Vermittiung anonymer
Behandlung fiir Menschen ohne geregelten Aufenstattss, d.h. ohne
Papiere
Gneisenaustr. 2a (im Mehringhof), 10961 Berlin-Kateerg, Tel.: 694 67
46
Sprechzeiten: Mo u. Do 16.30-18.30
www.medibuero.de

e Malteser Migranten Medizin: arztliche Beratung und Betreuung, unter
anderem auch mit einer gynédkologischen und neuisidbgn
Sprechstunde und einem zahnarztlichen Angebot
Aachener Str. 12, 10713 Berlin-Wilmersdorf, Tel: 8226 00
Offnungszeiten: Di, Mi u. Fr 9-15 Uhr
http://www.malteser-berlin.de/index.php?lan=siteé4@X6

Hinweis: Der Anspruch auf ein®otfallbehandlung im Krankenhaus besteht
auch dann, wenn die Person nicht krankenversichstt (Urteil des
Bundessozialgericht vom 19.5.2009, Aktenzeiche8:80 4/08 R).
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6  Wenn der Rechtsweg beschritten wird ...

6.1 Vom Widerspruch bis zur Klage

Wenn Sie bei einer Behdrde wie z.B. dem JobCentemeschriftlichen Antrag
gestellt haben, erhalten Sie darauf einen sclohftlh Bescheid mit einer
Rechtsfolgebelehrung Sind Sie mit dem ergangenen Bescheid nicht
einverstanden, kénnen Sie aus der Rechtsfolgelmigrersehen, welche Schritte
fiir Sie moglich sind, die Entscheidung der Behdtderpiriifen zu lassen.

Grundsatzlich haben Sie bei einer schriftlich eggaren Behérdenentscheidung
ein Widerspruchsrecht, d.h. Sie kdnnen innerhalb @mem Monat nach Erhalt
des Bescheides schriftliaNiderspruch einlegen.

Sollten Sie diese Frist versdumen oder zu einenentish spateren Zeitpunkt
erfahren, dass ein ergangener Bescheid fehlestafhaben Sie die Mdglichkeit,
einen Uberprifungsantrag zu stellen und damit den Bescheid riickwirkend
anzufechten und Uberprifen zu lassen (Wenn ein hBabscvon vornherein
fehlerhaft ist, gilt als gesetzliche Grundlage § 8&B X. Andern sich lhre
Verhéltnisse nach einem erteilten Bescheid, steflienden Uberpriifungsantrag
nach § 48 SGB X.).

Widerspriiche und Uberprifungsantrage miissen intterbestimmter Fristen
beschieden werden. Wenn der Behorde alle fur einiscBeidung wichtigen
Unterlagen vorliegen, ist diese Frist bei einem &&gruch drei Monate und bei
einem Uberprifungsantrag sechs Monate. Erfolgt hadbrdieser Fristen kein
Bescheid, kann eingntétigkeitsklage direkt beim Sozialgericht erhoben werden.

Wenn Sie durch Uberlange Bearbeitungszeiten odéiefscheidungen einer
Behorde in finanzielle Schwierigkeiten geraten,dst Weg einer einstweiligen
Anordnung mdglich. Dazu muss beim SozialgerichtAgitrag auf Erlass einer
einstweiligen Anordnung gestellt werden. Wird diesem stattgegeben, triffs d
Gericht innerhalb kurzer Zeit eine vorlaufige Entsdhag.

Hinweis: Wenn Sie akut in Geldndten sind, gibt es nach &&B | auch die
Maglichkeit, auf die zu erwartende Leistung ein@rschusszu beantragen.

Haben Sie mit einem Widerspruch keinen Erfolg, kinS& wiederum innerhalb
eines MonatKlage erheben (fir Alg llI-Bezieherinnen ist ein Klageadiren
kostenlos).

Wenn Sie sich auf diesem Weg unterstiitzen lassetend erkundigen Sie sich
in lhrem Rathaus nachkostenlosen Rechtsberatungeroder nutzen Sie das
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Informationsangebot der im Anhang oder unteww.beratung-kann-helfen.de
aufgefiihrten Stellen.

Entscheiden Sie sich in Ihren rechtlichen FragerdigirUnterstiitzung durch eine
Anwaéltin oder einen Anwalt, kdnnen SEeratungs- bzw. Prozesskostenhilfe
beantragen.

AuRerhalb eines gerichtlichen Verfahrens sichers dderatungshilfegesetz
Menschen mit niedrigem Einkommen gegen eine gerifgjgenleistung
Rechtsberatung und -vertretung zu. Soll ein GerliichHhrer Angelegenheit tatig
werden, weil eine aulergerichtliche Einigung gegdeheiist, kdnnen Sie
Prozesskostenhilfe in Anspruch nehmen.

Uber diese beiden Mdglichkeiten informieren wir $ieden beiden folgenden
Kapiteln.

6.2  Beratungshilfe

Die Voraussetzungen:

Wenn lhre eigenen Bemihungen zur Klarung eines \@akhlts erfolglos
geblieben sind, kénnen Sie sich nach dem Beratilfegsetz anwaltlich
beraten und vertreten lassen. Diese Moglichkeit habenuB&bhangig von lhrer
Staatsangehdrigkeit, nicht aber unabhangig vonr IHianziellen Situation.
Verfligen Sie Uiber Vermbgen, muss dies unter Umstiileihgesetzt werden. Als
allein stehende Bezieherln von Arbeitslosengelbdalben Sie z.B dann Anspruch
auf Beratungshilfe, wenn Ihr Vermégen unter 260i@dt.

Sie kdnnen Beratungshilfe in Angelegenheiten ded-ZWerwaltungs-, Arbeits-,
Sozial- oder Verfassungsrechts in Anspruch nehisen, B. bei

¢ Scheidungs- und Unterhaltsangelegenheiten und

¢ Mietrechtstreitigkeiten und

e Kindigung des Arbeitsverhéltnisses und

¢ Prifung der Erfolgsaussicht von Klagen gegen dagBozt, das
JobCenter oder die Agentur fur Arbeit.

Fur andere Rechtsgebiete kénnen Sie Beratungshilfe dann in Anspruch
nehmen, wenn ein Zusammenhang zu einem der obemrgenaRechtsgebiete
besteht. In Angelegenheiten auslandischen Rechimekd Sie Beratungshilfe
erhalten, wenn der Sachverhalt eine Beziehung nlend hat.

Hinweis: In Fragen des Steuerrechts und in Kindergeldangehegjten ist nach
einem Urteil des Bundesverfassungsgerichtes (Okt@b88) Beratungshilfe zu
gewadhren. Zur Beratung in Fragen der Verbrauchdvieea wenden Sie sich bitte
an lhre zustandige Verbraucherzentrale.
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Wenn Sie unter Verdacht stehen, eine Ordnungsvki€itigder strafbare Handlung
begangen zu haben, kdnnen Sie sich im Rahmen destuBgshilfegesetzes
beraten lassen, eine anwaltliche Vertretung undeitigung erfolgt aber nur,
wenn Sie die Kosten dafir selbst aufbringen.

Der Weg:

Nachdem Sie sich bei einer Beratungsstelle (Adrefisden Sie im Anhang) in
Ihrer Angelegenheit informiert haben, wenden Sieh sbitte beim 6rtlichen
Amtsgericht an eineN Rechtspflegerin. Dort schitld8ie die Sachlage und legen
Ihre personlichen Verhéaltnisse dar. Wenn Sie Arndpauf Beratungshilfe haben,
wird lhnen einkostenloser Berechtigungsscheimusgestellt, mit dem Sie eine
Anwaltskanzlei Ihrer Wahl aufsuchen kénnen (im Internet finden Sie z.B. unte
www.tacheles-sozialhilfe.deine Liste von Anwaltinnen).

Hinweis: Der Berechtigungsschein fir eine Anwaéltin/einen Aftwdarf lhnen
nicht ohne ,sachgerechte” Begrindung verweigertdeer (Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichtes, Aktenzeichen: 1 BvR/08)L

Fur die Beratungshilfe erheben die Anwéltinnen &@eabihr in Hohe von 10 €

6.3 Prozesskostenhilfe

Wenn Sie Uber ein geringes Einkommen verfigen eimén Prozess fuhren
wollen oder selbst verklagt sind, kénnen Sie Prelzestenhilfe fur sich in
Anspruch nehmen. Sie tragen dann selbst keine Aswahd Gerichtskosten bzw.
mussen dafir nur teilweise und in festgelegten mRatafkommen. Fir die
Prozesskostenhilfe gelten dieselben Einkommens-Manthdgensgrenzen wie fur
die Beratungshilfe (Seite 48). Der Antrag auf Peskestenhilfe wird in der Regel
von der Anwaltin/dem Anwalt gestellt.

Gewahrt wird Prozesskostenhilfe, wenn

« die auBergerichtliche Klarung eines Streits nictiglich war und eine
Prozessfuhrunghjnreichend Aussicht auf Erfold* hat und

e Sie die Kosten der Prozessfihrung nicht aus eigkfigeln aufbringen
kdnnen. Dies ist beim Bezug von Alg Il regelmé&fég Hall, wenn Sie die
besonderen Vermdgensfreigrenzen (Seite 48) nigisihreiten.

Wenn lhr einzusetzendes Einkommen Uber der Einkongnense liegt, missen
Sie einen Eigenanteil leisten. Dieser Eigenanteihkarmonatlichen Raten gezahlt
werden.
Hinweis:
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Wenn Sie in einem Sozialgerichtsverfahren (z.B.egedas JobCenter oder die
Arbeitsagentur) verlieren, entstehen lhnen in kaifr@ll Kosten.

Im Internet finden Sie untemwww.bmj.bund.de (—Service —Publikationen
—Beratungshilfe und Prozesskostenhilfe) Informatiodes Bundesministeriums
der Justiz zu diesem Thema.

50



Widerspruch und Klage

I Antrag bei Jobcentir|

JC muss innerhalb von 6 Mon'aten entscheiden (§ 88 SGG)*

| Bescheid des JC|

7

Frist: max. 1 Monat (§ 84 SGG)** Frist versaumt

Uberpriifungsantrag

‘ (§ 44 SGB X)
Frist: max. 3 Monate* JC muss innerhalb von
l 6 Monaten entscheiden*
I Widerspruchsbescheidl | Bescheid zum Uberpri]fungsantragl

[
Frist: max 1 Monat**

_

Frist: max 3 Monate*

W|derspruchsbeschelcﬂ

Frist: max. 1 Monat *:/

| Klage beim Sozialgericht I

¥ ansonsten kann eine Untatigkeitsklage eingereicht werden

**  fehlt die Rechtsmittelbelehrung im Bescheid bzw. Widerspruchs-
bescheid, betragt die Frist zur Einlegung des Widerspruchs bzw.
zur Einreichung der Klage ein Jahr (§ 66 SGG)




Anhang: Weitere Informations- und Beratungsmoglicleiten

Beratungsstellen

Sozialberatung bei finanziellen ProblemenBildungs- und
Bratungszentrum Raupe und Schmetterling — Frauen irder
Lebensmitte e.\/, Pariser Str. 3, 10719 Berlin, Burozeiten: Mo, Do, Fr
10-12 Uhr, Di 17-19 Uhr, Tel.: 889 22 60
www.raupeundschmetterling.de

Bei Fragen zum Themalg (II) wenden Sie sich bitte an eine
Beratungsstelle in Ihrem Bezirk. Eine Liste von BegtiBeratungsstellen
nach Bezirken sortiert finden Sie unteww.beratung-kann-helfen.de
Beratung kann helfes> Beratungsstellen.

(Auf dieser Internetseite finden Sie auch viel Wissvertes zum
Arbeitslosenrecht)

Arbeitslosenverband Deutschland - Landesverband Bén e.V.,
Siegfriedstr. 204, 10365 Berlin, Tel.: 55 15 28 55
www.berliner-alv.de

Der Arbeitslosenverband Deutschland bietet Begaturd Unterstiitzung
in mehreren Berliner Bezirken an.

BALZ - Berliner Arbeitslosenzentrum, Nazarethkirchstr. 50, 13347
Berlin (U-Bahnhof Leopoldplatz), Tel.: 45 60 60 1&lefonische
Beratung: Mo u. Do 9-11 Uhr, Di u. Mi 9-10 Uhr, efffe Beratung: Di 10-
12.30 Uhr

www.berliner-arbeitslosenzentrum.de

Schwerpunkt der Beratung ist dalg (1) als Versicherungsleistung der
Arbeitsagentur und au3erdem das Alg (Il) fur digiBe Mitte, Tiergarten
und Wedding.

Alo-Treff , Antonienstr. 68, 13403 Berlin (U-Bhf. Scharnwedtej, Tel.:
41 70 11 54, Offnungszeiten: Mo-Do 9-18 Uhr, Fr&3D Uhr. Unter
anderem konnen Sie hier lhre Bewerbungen kosteiplpen, ebenso
kostenfrei im Internet auf Jobrecherche gehen toidkeim Ausfillen von
Antragen beraten und unterstiitzen lassen.

Ver.di

fur Gewerkschaftsmitglieder:

Kopenicker Str. 30, 10179 Berlin, Tel.: 8 86 66,18 Uhr

Dudenstr. 10, 10965 Berlin, Mo u. Fr 14-16 Uhr

Ver.di Kieztreff Wedding, Otawistr. 9, 13351 Berlir 14-16 Uhr

fir Nichtmitglieder:

Mehrower Allee 28-32, 12687 Berlin, Di 10-13 Uhp @4-17 Uhr

Sie kdnnen ohne vorherige Terminvereinbarung inadeyegebenen
Offnungszeiten direkt zur Beratung gehen.




GEW, Ahornstr. 5, 10787 Berlin, Tel.: 219 99 30

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Beratunmgste
Verbraucherzentrale Berlin e.V., Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, Tel.:
21 48 50, Offnungszeiten: Mo 9-13 Uhr, Di u. Fr&30 Uhr, Mi u. Do 9-
20 Uhr

www.verbraucherzentrale.de

Die Verbraucherzentrale informiert und berat ztetscthiedlichsten und
aktuellen Themen des alltdglichen Lebens (z.B. Migglichkeiten zum
Energiesparen oder Leistungs- und PreisvergleicheStmmanbietern).
Die Beratungsangebote sind zum Teil gebuhrenpitjcht

Internetadressen

www.beratung-kann-helfen.de - eine Seite des Berliner
Arbeitslosenzentrums. Sie finden hier Adressen Beratungsstellen und
hilfreiche Tipps.

http://home.arcor.de/emmawolf/hartzerroller/indéxih - die Seite einer
mobilen Sozialberatung zu Arbeitslosengeld Il undi&igeld
www.tacheles-sozialhilfe.de eine Seite des Vereins Tacheles e.V. mit
Informationen zum Alg Il und zur Sozialhilfe. Simden unter anderem
ein  Verzeichnis von Anwaéltinnen, Informationen zuaktuellen
Rechtsprechung und ein Diskussionsforum mit FragghAntworten zum
Thema Alg II.

www.fb4.fh-frankfurt.de/projekte/agtuwas/adressdh.p eine sehr gute
bundesweite Adressenliste zu Alg I, Sozialhilfe dunanderen
Rechtsgebieten

www.arbeitsagentur.de» Verdffentlichungen— Weisungen - unter der
Rubrik ,Arbeitslosengeld II* finden Sie z.B. alleeGetzesparagraphen, die
beim Bezug von Alg Il wichtig sind mit den dazugedriden Weisungen
fur die Mitarbeiterinnen der JobCenter

www.schuldenhelpline.deeine nicht kommerzielle Schuldnerberatung per
Internet und Telefon: Uber das Feld ,Beratungssteliehe finden Sie
eine Schuldnerberatungsstelle in Ihrer Nahe, telséth kénnen Sie sich
Uber 0180-456 45 64 (20 Cent pro Anruf aus demsdben Festnetz) Mo-
Fr 10-13 Uhr und Di u. Do 15-20 Uhr beraten lassen
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