
Liebe Frauen,
Raupe und Schmetterling – Frauen in der Le-
bensmitte e.V. unterstützt Frauen bei der Stär-
kung ihrer beruflichen und persönlichen Lebens-
situation.

Wir sind ein kleiner Verein, der unabhängig von 
großen Dachverbänden und öffentlichen Ins-
titutionen wie JobCenter und Arbeitsagentur, 
Krankenkassen und Rentenversicherungsträger 
etc. arbeitet. Alle unsere Angebote sollen dazu 
beitragen, dass jede Frau ihre Potenziale und 
Rechte für die Verwirklichung ihrer individuellen 
Lebensentwürfe und Ziele nutzt. Für uns und un-
sere Arbeit ist Freiwilligkeit von zentraler Bedeu-
tung.

Damit das so bleibt, brauchen wir Frauen, die 
unsere Arbeit schätzen und kontinuierlich för-
dern wollen.

Ziele unserer Arbeit
•    Stärkung von Frauen in schwierigen Lebens-
       situationen
•    Entwicklung neuer Berufs- und Lebensper- 
       spektiven
•    (Re)-Integration in den Arbeitsmarkt
•    Verbesserung der eigenständigen Existenz-
       sicherung
•    fachliche, soziale und persönliche Kompe-
       tenzerweiterung
•    die Stärkung von Kommunikation und 
      Vernetzung
•    Förderung von selbstbestimmtem Handeln

Unsere Angebote
umfassen Beratungen, Vortragsveranstaltungen, 
Workshops und Seminare zu den Themen Ar-
beit und finanzielle Absicherung, Selbstständig-
keit und Existenzgründung, Kommunikation und 
Handlungsstrategien, Gesundheit und Kreativi-
tät.



Wir hören zu und fragen nach
und entwickeln gemeinsam mit den Teilneh-
merinnen Perspektiven, Visionen und Strategien. 
Wir lassen die Ergebnisse der regelmäßigen Be-
fragungen unserer Teilnehmerinnen sowie kriti-
sche Beobachtungen gesellschaftlicher Prozesse 
in die Entwicklung unserer Angebote einfließen.

Wir stehen Rede und Antwort
indem wir unsere Sicht auf arbeitsmarktpoliti-
sche Rahmenbedingungen von Frauen öffentlich 
kundtun und  uns an Debatten beteiligen. Gerne 
stehen wir Interessierten für Fragen zur Verfü-
gung.

Wir arbeiten zusammen
mit Berliner Frauennetzwerken, Frauenforen, 
Trägern der beruflichen Bildungs- und Bera-
tungsarbeit, sozialen, arbeitsmarkt-, frauen- und 
gesundheitspolitischen Institutionen und Orga-
nisationen, wie der Berliner Landesarmutskon-
ferenz, dem Berliner Frauennetzwerk und der 
BAG Berufliche Perspektiven für Frauen. Dort 
entwickeln wir Strategien zur bedarfsgerechten 
Unterstützung von Frauen in Berlin.

Wir möchten Sie als Mitgliedsfrau
für unseren Verein gewinnen. Sie unterstützen 
uns mit einem Mindestbetrag von EUR 50,00 im 
Jahr und werden einmal im Jahr zur Mitglieder-
versammlung eingeladen. Allen Mitgliedsfrauen 
wird unser Programm kostenlos zugesandt.

Die Vereinsmitgliedschaft kann von der Steuer 
abgesetzt werden. Auf Wunsch senden wir Ih-
nen gerne eine Bescheinigung für das Finanzamt 
zu.

Wir freuen uns über jede Unterstützung. 
Vielen Dank!



Wir suchen Mitgliedsfrauen!

Bitte ausfüllen und zusenden:

 m	 Ich möchte Vereinsmitglied werden.
	 Der Mindestbeitrag beträgt pro Jahr 
 	 EUR 50,00

    m	 Ich möchte Mitglied werden und 
	 unterstütze den Verein mit einer 
	 einmaligen oder monatlichen/ 
	 viertel-/ halb-/ jährlichen  Spende
	 in Höhe von EUR .............

	 ................................................................
	 Vorname, Name

	 ................................................................
	 Straße, Hausnummer

	 ................................................................
	 PLZ, Wohnort

	 ................................................................
	 Telefon

	 ................................................................
	 E-Mail

	 ................................................................
	 Datum, Unterschrift
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Bildungs- und Beratungszentrum
Raupe und Schmetterling – 
Frauen in der Lebensmitte e.V.

Tel.: 030 - 889 22 60
Fax: 030 - 889 22 610

E-Mail: mail@raupeundschmetterling.de
Internet: www.raupeundschmetterling.de

Unsere Bankverbindung:
SozialBank 

IBAN DE14 3702 0500 0003 3425 00
BIC BFSWDE33BER



Mitgliedsfrauen
für Raupe und Schmetterling –
Frauen in der Lebensmitte e.V. 

gesucht!

Bildungs- und Beratungszentrum

RAUPE UND SCHMETTERLING –
FRAUEN IN DER LEBENSMITTE e.V.


